
 

 
 

 



Сбор

ник 

реце

птур 

1981г 

НАИМЕНОВАНИ

Е БЛЮД 

МАС

СА 

ПОР

ЦИИ 

(гр) 

Пищевые вещества 

(г) 

Энерге

тичес-

кая 

ценност

ь 

ЦЕ

НА 

№  

реце

пта 

(ККАЛ) руб

лей 7-11 

лет 

БЕЛ

КИ 

ЖИ

РЫ 

УГЛЕВ

ОДЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ДЕНЬ 1 

ЗАВТРАК 

411 Оладьи с повидлом  150/2

0 

7,04 9,20 33,52 222,44 27,0

1 

1010 Чай с сахаром, 

лимоном 

200/7 0,26  0,00  15,22  61,14  8,67   

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

557 8,02 9,92 66,38 368,18 73,9

3   

  ОБЕД   

- Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 14,40 25,5

3 

219 Суп рыбный с 

крупой перловой   

200/2

5 

8,96 8,94 22,03 240,14 41,7

0 

668 Жаркое по- 

Домашнему из мяса 

птицы 

90/15

0 

18,0

7 

19,0

3 

21,87 289,16 168,

04 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

932 Компот из кураги 200 1,00  0,00  29,00  128,90  26,8

1 

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 965 30,5

0 

29,6

7 

101,36 824,40 304,

29 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1522 38,5

2 

39,5

9 

167,74 1192,58 378,

22 

ДЕНЬ 2 

ЗАВТРАК 

668 Тефтеля из мяса 

птицы 

90 12,9

1 

10,1

4 

15,72 211,78 64,9

5 

  Икра кабачковая 60 1,14  3,42  9,92  54,00  26,6

1   



753 Макаронные 

изделия отварные с 

маслом сливочным 

150/5 3,26 3,61 26,07 180,46 29,6

1 

- Хлеб пшеничный  30 1,76 1,16 3,92 34,68 1,98 

1009 Чай с сахаром  200 0,20  0,00  15,00  58,76  6,61   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

535 19,2

7 

18,3

3 

70,63 539,68 129,

76 

ОБЕД   

- Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 14,40 25,5

3 

176 Борщ из свежей 

капусты с мясом 

птицы,сметаной 

200/1

0/10 

8,80 8,16 30,13 180,64 42,3

3 

642 Плов из мяса птицы 90/15

0 

9,64 12,0

6 

37,12 298,82 142,

85 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

933 Компот из 

сухофруктов 

200 0,06  0,00  18,86  71,76  13,2

8 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 780 20,2

5 

21,2

0 

96,93 632,82 227,

95 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1315 39,5

2 

39,5

3 

167,56 1172,50 357,

71 

ДЕНЬ 3 

ЗАВТРАК 

547/8

57 

Котлета рыбная с 

томатным соусом 

90/30 12,1

3  

11,3

9  

39,98  217,69  67,6

3 

759 Рис отварной  150 2,32 3,20 24,34 145,36 25,4

3 

Т 33 Хлеб пшеничный с 

сыром 

30/10 1,17 0,95 2,90 23,74 9,17 

933 Чай с лимоном 200/7 0,06  0,00  18,86  71,76  8,67 

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

517 15,6

8 

15,5

4 

86,08 458,55 110,

90 

  ОБЕД   

- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

219 Суп картофельный 

с крупой гречневой, 

мясом птицы 

200/2

0 

3,62 5,48 15,50 190,74 36,6

8 

632 Гуляш из мяса 

птицы 

90/50 15,7

2 

17,5

6 

32,02 265,73 127,

39 

759 Макаронные 

изделия  

150 2,97 4,57. 19,78 132,92 19,0

4 



- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

934 Кисель плодово-

ягодный 

200 0,00  0,00  13,10  50,62  18,1

9 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 830 23,8

8 

24,0

2 

90,50 715,61 225,

55 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1347 39,5

6 

39,5

6 

176,58 1174,16 336,

45 

ДЕНЬ 4 

ЗАВТРАК 

411 Лапшевник с 

творогом,сметаной 

150/2

0 

9,06 11,7

7 

17,52 235,31 102,

80 

1009 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  15,00  58,76  6,61   

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

550 9,98 12,4

9 

50,16 378,67 147,

66 

 ОБЕД 

- Овощи свежие 

нарезка 

(помидор.огурец) 

30/30 0,28 0,05 0,95 5,70 22,9

1 

208 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем, с 

мясом 

птицы,сметаной 

200/1

0/10 

6,42 7,46 15,74 124,66 42,2

1 

672 Оладьи из печени  90 9,98 10,9

6 

15,37 189,05 110,

55 

  Соус томатный 20 0,93 1,03 1,32 16,20 2,38 

759 Гречка отварная 150 8,68 6,08 39,03 237,55 38,6

6 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

933 Компот из 

сухофруктов 

200 0,06  0,00  18,86  71,76  13,2

8 

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 980 28,1

6 

27,1

6 

117,45 796,72 272,

20 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1530 38,1

4 

39,6

5 

167,61 1175,39 419,

86 

ДЕНЬ 5 

ЗАВТРАК 



467 Омлет натуральный 

с зеленым 

горошком 

150/2

0 

17,3

6 

17,5

6 

14,07 275,30 82,1

9 

Т 33 Хлеб пшеничный  30 1,76 1,16 3,92 34,68 1,98 

1009 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  15,00  58,76  6,61   

  Кисломолочный 

продукт 

200 2,40  1,08  15,42  81,00  38,6

4 

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

600 21,7

2 

19,8

0 

48,41 449,74 129,

42 

 ОБЕД 

- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

208 Рассольник 

Ленинградский с 

крупой перловой с 

мясом 

птицы,сметаной 

200/1

0/10 

6,00 6,21 36,00 170,20 43,2

5 

533 Бифштекс 

рубленый из  мяса 

птицы 

106 5,50 5,59 10,80 131,20 143,

46 

747 Рис отварной с 

маслом сливочным 

150/5 2,85 6,95 29,28 220,00 36,0

0 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

932 Сок фруктовый 200 1,00  0,00  33,10  128,90  23,1

8 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 801 16,9

2 

19,7

3 

119,28 725,90 270,

14 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1401 38,6

4 

39,5

3 

167,69 1175,64 399,

56 

ДЕНЬ 6 

ЗАВТРАК 

671 Биточки из  мяса 

птицы 

90 6,35 8,33 3,31 100,88 68,7

2 

753 Макаронные 

изделия отварные с 

маслом сливочным 

150/5 3,26 5,61 26,07 180,46 29,6

1 

- Хлеб ржаной  20 0,20 0,03 1,00 5,22 1,32 

1025 Какао с молоком 200 3,88 3,80 25,06 147,36 43,1

4 

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

645 14,4

1 

18,4

9 

73,08 518,52 181,

04 



ОБЕД   

- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

243 Суп картофельный 

с горохом, с мясом 

птицы  

200/2

0 

4,54 5,14 7,08 112,72 37,6

2 

585 Рыба тушенная в 

томате с овощами 

50/50 7,88 9,66 17,35 198,56 68,3

9 

759 Пюре картофельное  150 2,97 4,57 19,88 99,40 58,2

3 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

933 Компот из 

сухофруктов 

200 6,66 0,00 22,46 90,66 13,2

8 

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 970 24,3

4 

21,0

7 

94,51 661,54 240,

02 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1615 38,7

5 

39,5

6 

167,59 1180,06 421,

06 

ДЕНЬ 7 

ЗАВТРАК 

344 Свекла тушенная 60 1,18 3,09 8,98 62,41 22,2

0 

668 Тефтеля из мяса 

птицы  соусом 

томатным 

90/25 14,9

1 

13,4

7 

22,42 261,78 67,9

3 

744 Рис отварной 150 2,32 3,20 24,34 135,36 25,4

3 

- Хлеб ржаной  20 0,20 0,03 1,00 5,22 1,32 

1010 Чай с сахаром, 

лимоном 

200/7 0,26  0,00  15,22  61,14  8,67   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

552 18,8

7 

19,7

9 

71,96 525,91 125,

55 

 ОБЕД   

- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

235/1

106 

Суп- лапша 

домашняя с 

картофелем, с 

мясом птицы 

200/1

0 

6,58 7,56 20,22 276,04 35,9

6 

773 Капуста тушеная с 

мясом птицы 

150/9

0 

11,4

9 

11,4

2 

52,31 248,17 182,

12 



- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

934 Кисель плодово-

ягодный 

200 0,00  0,00  13,10  50,62  18,1

9 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 770 19,6

4 

19,9

6 

95,73 650,43 260,

52 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1322 38,5

1 

39,7

5 

167,69 1176,34 386,

07 

ДЕНЬ 8 

ЗАВТРАК 

411 Каша  молочная 

пшенная с маслом 

сливочным 

200/5 10,6

4 

8,56 44,92 289,14 39,9

1 

Т33 Хлеб пшеничный с 

сыром 

30/10 1,17 0,95 2,90 23,74 9,17 

1009 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  15,00  58,76  6,61   

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

625 12,7

3 

10,2

3 

80,46 456,24 93,9

4 

ОБЕД   

- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

217 Суп  овощной с 

мясом птицы,  со 

сметаной 

200/1

0/10 

8,60 9,82 12,99 159,89 42,3

1 

671 Котлета из мяса 

говядины 

90 11,5

7 

12,1

6 

7,17 141,87 124,

77 

753 Макаронные 

изделия отварные с 

маслом сливочным 

150/5 3,26 5,61 20,16 192,30 29,6

1 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

933 Компот из 

сухофруктов 

200 0,06  0,00  18,86  71,76  13,2

8 

  Фрукты 180 0,72  0,72  17,64  84,60  38,2

5   

  ИТОГО ЗА ОБЕД 965 25,7

8 

29,2

9 

86,92 726,02 272,

47 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1590 38,5

1 

39,5

2 

167,38 1182,26 366,

41 

ДЕНЬ 9 

ЗАВТРАК 



- Огурец свежий 60 0,48 0,12 1,56 8,40 20,2

9 

642 Плов с мясом 

птицы 

90/15

0 

11,6

4 

13,1

6 

22,79 298,82 142,

85 

Т 33 Хлеб пшеничный  30 1,76 1,16 3,92 34,68 1,98 

1011 Чай с сахаром 200 1,66  1,60  17,36  88,76  6,61 

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

530 15,5

4 

16,0

4 

45,63 430,66 171,

73 

 ОБЕД 

- Овощи свежие 

нарезка 

(помидор,огурец) 

30/30 0,28 0,05 0,95 5,70 22,9

1 

208 Рассольник 

Ленинградский с 

крупой перловой с 

мясом 

птицы,сметаной 

200/1

0/10 

6,80 7,01 37,00 204,26 43,2

5 

671 Котлета из  мяса 

птицы 

90 8,01 8,91 12,28 108,30 68,7

2 

744 Каша гречневая с 

маслом сливочным 

150/5 6,57 6,98 29,37 234,03 49,2

3 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

932 Компот с изюмом 200 0,33  0,00  34,10  130,00  14,6

3 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 785 23,0

8 

23,8

1 

122,24 749,49 202,

70 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1315 38,6

2 

39,8

5 

167,87 1180,15 374,

43 

ДЕНЬ 10 

ЗАВТРАК 

151 Творожная 

запеканка со 

сгущенным 

молоком 

100/2

0 

15,4

7 

16,3

5 

46,76 347,82 128,

19 

1009 Чай с сахаром 200 0,20  0,00  15,00  58,76  6,61   

  Кисломолочный 

продукт 

200 2,40  1,08  15,42  81,00  38,6

4 

  ИТОГО ЗА 

ЗАВТРАК 

520 18,0

7 

17,4

3 

77,18 487,58 173,

44 

 ОБЕД 

- Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 14,40 25,5

3 



131 Свекольник с 

мясом птицы, со 

сметаной 

200/1

0/10 

7,02 8,70 17,62 208,94 36,7

8 

541 Котлета рыбная 

(филе минтая) 

90 8,10 8,90 16,28 156,09 64,0

7 

759 Пюре картофельное 

с маслом 

сливочным 

150/5 2,97 3,57 19,58 132,92 68,8

1 

- Хлеб пшеничный 

,ржаной 

30/30 1,09  0,86  8,54  67,20  3,96 

932 Кисель плодово-

ягодный 

200 0,58  0,12  28,18  109,66  18,1

9 

  ИТОГО ЗА ОБЕД 785 20,4

2 

22,2

7 

92,48 689,21 217,

34 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1305 38,4

9 

39,7

0 

169,66 1176,79 390,

78 

Примерное меню разработано согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения".  Так же примерное меню 

разработано согласно методических рекомендаций  к организации 

общественного питания населения  МР 2.3.6.0233-21 

 

 
СРЕДНЕЕ 

ЗНАЧЕНИЕ 

ЗАВТРАК 

563,1

0 

15,4

3 

15,8

1 

67,00 461,37 133,

74 

 
СРЕДНЕЕ 

ЗНАЧЕНИЕ 

ОБЕД 

863,1

0 

23,3

0 

23,8

2 

101,74 717,21 249,

32 

 
СРЕДНЕЕ 

ЗНАЧЕНИЕ ЗА 

ДЕНЬ 

1426,

2 

49,6

1 

45,3

5 

155 1225 191,

53 

 
норма завтрак 500,0

0  

15,4

0  

15,8

0  

67,00  470,00  79,0

0    
норма обед 700,0

0  

23,1

0  

23,7

0  

100,50  705,00  131,

32    
отклонение 

завтрак 

63,10  0,03  0,01  -0,00  -8,63  54,7

4    
отклонение обед 163,1

0  

0,20  0,12  1,24  12,21  118,

00           
 

Составил 

калькулятор:  

Сабирова 

Ксения 

Евгеньевна 

    

        
        

 



 


