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Количество часов:
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Учебник: Физическая культура. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе (Матвеев А.П. Примерная программа по физической культуре для учащихся основной школы – М., 2010г.) 
2020 г
Рабочая программа по физической культуре в 4 классе  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта НОО ( утв. Приказом Министерства образования и науки РФ ОТ 06,10,2009 №373 )
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	18
	15
	10

	Подтягивание на перекладине
	6
	4
	3
	
	
	

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	коснуться лбом колен
	коснуться ладонями пола
	коснуться пальцами пола
	коснуться лбом колен
	коснуться ладонями пола
	коснуться пальцами пола

	Бег 60 м. с высокого старта
	10,0
	10,8
	11,0
	10,3
	11,0
	11,5

	Бег 1000 м.
	4,30
	5,0
	5,30
	5,0
	5,40
	6,30

	
	
	
	
	
	
	


Результаты освоения программного материала выявляются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметными результатами освоения программы являются следующие умения:
 - понимание физической культуры как средство сохранения 

 - уважительное отношение к окружающим, культура взаимодействия, толерантность

 - владение простейшими способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития физической подготовленности

 - знания о ЗОЖ, его связи с укреплением здоровья, роли физической культуры в организации ЗОЖ

 - Умение оказывать помощь одноклассникам при освоении новых двигательных действий

Предметными результатами освоения программы являются  следующие умения:
 - Знания о развитии спорта и олимпийского движения, их влияние на укрепление мира и дружбы между народами

Способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности

 - осознанное стремление к освоению новых знаний и умений

 - восприятие красоты телосложения и осанки человека

 - знание спортивной терминологии, умение правильно объяснять технические и тактические действия

 - умение отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять комплексы для оздоровительной гимнастики 

Личностными результатами освоения программы являются следующие умения:
 - Знание индивидуальных особенностей физического развития, физической подготовленности

 - Умение управлять своими эмоциями в игровой и соревновательной деятельности

 - умение планировать режим дня

 - умение содержать в порядке спортивный инвентарь, спортивную одежду

 - умение поддерживать красивую осанку при разнообразных формах движения

 - умение оценивать ситуацию, принимать адекватные решения в игровой и соревновательной деятельности

 - владение навыками жизненно важных двигательных умений в изменяющихся внешних условиях

 - умение проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений

Тематическое планирование

	Содержание
	Кол-во часов
	Формы контроля

	I. Знания о физической культуре
	3
	опрос

	II. Способы физкультурной деятельности
	3
	текущий контроль

	III. Физическое совершенствование
	95
	контрольное тестирование, тестирование текущее

	· Легкая атлетика
	30
	

	· Гимнастика с основами акробатики
	20
	

	· Подвижные и спортивные игры 
	34
	

	Спортивно- оздоровительная деятельность
	4
	

	Общеразвивающие упражнения
	8
	

	Итого: 
	102
	


Тематическое планирование

	№
	К-во.

Час.
	Тема
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	1
	-Вводная беседа

-ОРУ в движении

-п.и. «Перестрелка» 
	-знать о гигиенических требованиях к одежде, обуви,

 -соблюдать меры безопасности во время занятий

	2-4
	3
	-Бег на короткие дистанции(10-15м)

-метание мяча в даль

-п.и. «Вызов номеров»

-к.у(прыжок в длину с места)
	-развивать скоростно-силовые качества в беге

-осваивать технику метания мяча в даль с разбега

	5-6
	2
	-Бег на дистанцию30м со среднего старта

-метание мяча в даль

-бег до 2 мин

-п.и. «Метко в цель»
	-осваивать умение применять средний старт

-Закреплять умение метать мяч с разбега

	7-9
	3
	-Бег на дистанцию 60м

-Метание мяча в цель

-бег до 3-5мин

-п.и. «Перестрелка»
	-развивать скоростную выносливость в беге

-показывать максимальный результат в метании

	10-13
	4
	-бег до 6 мин(1000м)

-прыжок в длину с разбега

-п.и. «Артекбол»
	-стремиться выполнить задание в полном объеме

-осваивать технику прыжка в длину с разбега

	14-15
	2
	-прыжок в длину с разбега

-к.у.(подтягивание из виса на перекладине)

-метание мяча в цель

П.и. Подвижная цель»
	-закрепить умение выполнять прыжок в длину с разбега и метания мяча в цель

-применять умение в игре

	16-17
	2
	-комплекс упражнений для утренней гимнастики

-прыжки через скакалку

-метание мяча в цель

-п.и. «Тетерев»
	-развивать выносливость в прыжках 

-осваивать умение подбирать упражнения по их направленности

	18-21
	4
	-челночный бег 3х10м

-метание мяча в цель

-ОФП (круговая тренировка)

-п.и. Ловцы и обезьяны»
	-развивать физические качества

-применять умения в игре

	22-24
	3
	-Баскетбол (история и основные правила)

-способы перемещения в баскетболе

-передача мяча на месте и в движении

-п.и. «Мяч капитану»
	-знать основные правила игры

-принимать быстрое решение в игре.

-взаимодействовать в игровой ситуации

	25-27
	3
	-ведение мяча с изменением направления

-остановка по сигналу

-бросок мяча в корзину

-игра
	-Осваивать навыки игровых приемов

-применять их в игре

-Взаимодействовать в команде

	28-30


	3
	-меры безопасности при освоении гимнастических упражнений

-ОРУ со скакалкой, прыжки, вращая скакалку вперед и назад

-кувырок вперед, стойка на лопатках

-эстафеты со скакалкой
	-знать и выполнять меры безопасности

-закрепить умение выполнять кувырок вперед

	31-33


	3
	-ОРУ с гимнастической палкой

-кувырок назад, мост из положения лежа

-п.и. «Обезьяны и ловцы»
	-знать и выполнять меры безопасности

-закрепить умение выполнять кувырок назад

	34-37


	4
	-ОРУ на гимнастической скамейке

-соединение из акробатических элементов

-упражнения в равновесии (ходьба в приседе, повороты)

-п.и. Воробьи и кошка
	-осваивать умение выполнять упражнения в группе

-уметь выполнить последовательно несколько упражнений

	38-40


	3
	-упражнения на гимнастической перекладине

-опорный прыжок

-к.у.  (поднимание туловища из положения лежа)

Эстафеты с элементами гимнастики
	-развивать физические качества в упражнения в висе

-осваивать технику прыжка

-уметь правильно объяснить и показать задания для эстафет

	41-44


	4
	-ОРУ с гантелями

-опорный прыжок

-лазание по канату, веревочной лестнице

-п.и. «Салки на время»
	-развивать физические качества 

-осваивать технику прыжка

-уметь правильно объяснить технику выполнения упражнений



	45-47


	3
	-преодоление полосы препятствий

-прыжки через скакалку в парах

-ОФП (к.у.)

-эстафеты
	-уметь выполнять несколько упражнений последовательно

-показывать максимальный результат в к.у.

	48


	
	-Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах

-эстафеты

-п.и. «Тетерев»
	-знать правила оказания первой помощи

	49-50


	2
	-история игры волейбол

-ОРУ с н/мячом

-подводящие упр-я к приему мяча сверху

-перемещение в основной. стойке волейболиста

П.и. «Пионербол»
	-знать историю появления игры

-осваивать умение перемещаться и останавливаться в о.с. волейболиста

-знать и выполнять правила безопасности 

	51-53


	3
	-упражнения с н/мячом

-прием мяча сверху после набрасывания

-ловля низко летящего мяча

-п.и. «Пионербол с 2 мячами»
	-осваивать технические приемы

-применять полученные навыки в игре

	54-56


	3
	-упражнения с н/мячом

-нижняя прямая подача

-ловля мяча после подачи

-п.и. «Пионербол»
	-осваивать технические приемы

-применять полученные навыки в игре

	57-58


	2
	-эстафеты с элементами волейбола

-п.и. «Пионербол» с применением элементов волейбола
	-закреплять технические приемы

-применять полученные навыки в игре

	59-60


	2
	-ОРУ с б/больным мячом

-передача мяча с места и в шаге

-ведение мяча с изменением направления

-эстафета с передачей мяча
	-закреплять изученные приемы

-выполнять их в усложненных условиях

	61-63


	3
	-перемещение с остановкой

-ведение мяча «Змейкой»

-бросок мяча по кольцу с места и после ведения

-п.и. «Мяч капитану»
	-осваивать умение выполнять игровые действия в команде



	64-66


	3
	-бросок мяча по кольцу в движении

-передача мяча в движении

-игра б/бол по основным правилам


	-знать основные правила игры, пытаться применять их на практике



	67-68


	2
	-ведение мяча без зрительного контроля

-бросок мяча по кольцу в движении

-п.и. «Выбей мяч»

-б/бол по основным правилам
	-развивать умение вести мяч без зрительного контроля

-скорость перемещения по площадке

	69-70


	2
	-ОРУ с теннисным мячом

-история возникновения игры «Лапта»

-п.и. «Побег»

-ОФП
	-осваивать умение выполнять игровые действия

-знать и соблюдать правила безопасности при пользовании битой

	71-73


	3
	-ОФП

-п.и. «Лапта»
	

	74-75


	2
	ОРУ с н/мячом

-метание н/мяча в даль

П.и. «Лапта»
	-развивать физические качества

-уметь взаимодействовать в командной игре

	76-78


	3
	-ОФП

-Эстафеты с элементами спортивных игр

-п.и. «Лапта»
	-показывать хорошие результаты при проверке ОФП

-уметь взаимодействовать в командной игре

	79


	1
	-Закаливание - способы и основные принципы

-комплекс ОРУ для утренней гимнастики

-эстафеты с элементами челночного бега
	-иметь представление об основных принципах закаливания



	80-82


	3
	-прыжок в высоту способом «перешагивание»

-челночный бег

-п.и. «Перестрелка»
	-осваивать умение выполнять прыжок

-развивать координацию в челночном беге



	83-85


	3
	-Прыжок в высоту способом «перешагивание»

-преодоление полосы препятствий

-эстафета с преодолением полосы препятствий
	-уметь помогать товарищам в освоении технически сложное упражнение

	86-88


	3
	-ОФП

-прыжки через скакалку(15-20сек)

-беговые упражнения

-п.и. «Пионербол»
	-развивать физические качества

-проявлять себя в командной игре

	89-90


	4
	-ОФП

-беговые и прыжковые упражнения

- «высокий» и «средний» старт

-п.и. «Вызов номеров»
	-развивать физические качества и показывать максимально хороший результат при тесте

	91-93


	3
	-Бег 30 м

-метание мяча в даль

-п.и. «Погоня»
	-развивать скоростные качества

-уметь подбирать упражнения по их физической направленности

	94-96


	3
	-бег 60м

-бег до3-5мин

-метание мяча в даль
	-развивать скоростные качества

-уметь подбирать упражнения по их физической направленности

	97
	1
	Бег 60 м – контрольное упражнение

Метание мяча в даль – контрольное упражнение
	

	98-100


	3
	-футбол – основные правила и приемы

-перемещение с ведением мяча

-передача мяча

-бег до 6 мин

-п.и. «Ежик»
	-развивать скоростные качества

-уметь подбирать упражнения по их физической направленности

-осваивать умения пригодные для игры футбол

	101


	1
	-бег 1000м

-учебная игра
	- -применять навыки в игре

-уметь самостоятельно организовать игру

- уметь выполнять задание в полном объеме

	102
	1
	Промежуточное тестирование, -бег 1000м

-учебная игра
	


