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2020г
Рабочая программа по физической культуре в 3 классе  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта НОО ( утв. Приказом Министерства образования и науки РФ ОТ 06,10,2009 №373 )
Учебный план

	Содержание
	Кол-во часов
	Формы контроля

	I. Знания о физической культуре
	В процессе
	опрос

	II. Способы физкультурной деятельности
	3
	текущий контроль

	III. Физическое совершенствование
	98
	контрольное тестирование, тестирование текущее

	· Легкая атлетика
	32
	

	· Гимнастика с основами акробатики
	21
	

	· Подвижные и спортивные игры 
	37
	

	Спортивно- оздоровительная деятельность
	4
	

	Общеразвивающие упражнения
	5
	

	Итого: 
	102
	


К планируемым результатам освоения программы относятся:
Универсальные компетенции 

 - понимание физической культуры как условие саморазвития и самореализации человека

 - умение в доступной форме излагать полученные знания о физической культуре

 - умение отбирать физические упражнения по их функциональной направленности

 - умение выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели

 - умение преодолевать трудности для достижения поставленной цели

 Личностные компетенции
 - умение включаться в общение со сверстниками для достижения общей цели

 - умение проявлять положительные качества личности, управлять своими эмоциями в различных ситуациях

 - стремление проявлять дисциплинированность и трудолюбие

 - стремление оказывать помощь своим одноклассникам в случае ее необходимости

Метапредметные компетенции:
 - понимание физической культуры как средства сохранения здоровья

 - бережное отношение к собственному здоровью

 - уважительное отношение к окружающим

 - добросовестное отношение к выполнению заданий

  - умение применять изученные термины при объяснении упражнений

 - умение организовывать простейшие подвижные игры со сверстниками

Предметные компетенции:
 - иметь представление о ЗОЖ

 - стремление оказывать помощь сверстникам при освоении новых двигательных действий

 - способность проявлять уважительное отношение к сопернику в условиях соревновательной и игровой деятельности

 - знать и выполнять правила безопасности при организации физкультурной деятельности

 - уметь доступно излагать правила подвижных и спортивных игр

 - иметь представление о правильной осанке и способах контроля за ней

 - уметь составлять простейшие комплексы упражнений для утренней гимнастики

В результате освоения программного материала учащиеся третьего класса должны:

Иметь представление
· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
Уметь
· составлять и  выполнять комплексы упражнений для развития физических качеств;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий в спортивных играх;
· проводить закаливающие процедуры;
· выявлять лучшие результаты в процессе соревнований;
· вести наблюдение за показателями ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Демонстрировать уровень физической подготовленности (в приложении).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	12
	8
	5

	Подтягивание на перекладине
	5
	4
	3
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	коснуться лбом колен
	коснуться ладонями пола
	коснуться пальцами пола
	коснуться лбом колен
	коснуться ладонями пола
	коснуться пальцами пола

	Бег 30 м. с высокого старта
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м.
	5,0
	5,30
	6,0
	6,0
	6,30
	7,0


Тематическое планирование
	  № урока
	кол-во час


	тема
	характеристика деятельности учащихся

	1
	1
	-Профилактика травматизма при выполнении упражнений на спортивной площадке и беговой дорожке

-п.и. «Меткие стрелки»

-«Минутка»
	-знать и выполнять правила безопасности во время занятий физическими упражнениями

-моделировать технику выполнения игровых действий

-управлять собственными эмоциями

	2
	1
	-«Высокий» старт

-бег с ускорением (эстафета)

-прыжок в длину с места (к.у.)

-п.и «Меткие стрелки»

-«Минутка»
	-0писывать технику выполнения «Высокого» старта

-проявлять скоростно-силовые качества при выполнении прыжка в длину с места

	3-4
	2
	-беговые упражнения

-бег на дистанцию 30м

-бег300-400 м (умеренно)

-п.и. «Охотники и утки»

-«Минутка»
	-соблюдать технику безопасности при выполнении беговых упражнений

-выявлять характерные ошибки при выполнении беговых упражнений

-взаимодействовать в игровой ситуации

	5
	1
	-метание мяча в даль

-бег 30м(к.у.)

-п.и. «Перестрелка»

-«Мяч в центре»
	соблюдать технику безопасности при выполнении метания

-объяснять ошибки при выполнении метания

-запоминать и выполнять правила игры

	6
	1
	-метание мяча в даль

-бег 500м

-п.и. «Перестрелка

-«Мяч в центре»
	соблюдать технику безопасности при выполнении метания

-объяснять ошибки при выполнении метания

-запоминать и выполнять правила игры

	7-8
	1
	-метание мяча в даль

-бег 600-700м

-п.и. «Перестрелка

-«Угадай голос»
	соблюдать технику безопасности при выполнении метания

-объяснять ошибки при выполнении метания

-запоминать и выполнять правила игры

	9-11
	3
	-Метание мяча в цель

-бег до 900м

-п.и. «Вызов номеров»

-ОФП (вис на перекладине)
	-проявлять терпение и настойчивость при беге 

-объяснять правила игры своим одноклассникам

-проявлять силу при выполнении упражнений в висе



	12-14
	3
	-Метание мяча в цель

-бег до 1000м

-п.и. «Вызов номеров»

-ОФП (вис на перекладине)
	-проявлять терпение и настойчивость при беге 

-проявлять силу при выполнении упражнений в висе



	15
	1
	- комплекс утренней гимнастики

-бег 1000м (без учета времени)

-п.и. «Вызов номеров»
	-объяснять и показывать упражнения для утренней гимнастики

-осваивать умение контроля величины нагрузки по ЧСС

	16
	1
	-комплекс утренней гимнастики

-меры безопасности при выполнении упражнений с большим мячом

-Ведение мяча на месте и в движении

-эстафеты с передачей мяча
	-объяснять и показывать упражнения для утренней гимнастики

-осваивать умение контроля величины нагрузки по ЧСС

-соблюдать меры безопасности при выполнении упражнений с мячом

	17
	1
	-комплекс упражнений с б/больным мячом

-Передача мяча двумя от груди

-ведение мяча

эстафеты с передачей мяча
	- выбирать упражнения для воздействия на определенные группы мышц

-осваивать технические действия, связанные с б/болом

-взаимодействовать в группе

	18-20
	4
	-комплекс упражнений с б/больным мячом

-Передача мяча ударом об пол

-ведение мяча

-п.и. «Мяч капитану»

-ОФП (подтягивание из виса на перекладине)
	- выбирать упражнения для воздействия на определенные группы мышц

-осваивать технические действия, связанные с б/болом

-взаимодействовать в группе

	21-23
	3
	-ведение мяча с изменением направления

-преодоление полосы препятствий

-п.и. «Не потеряй мяч»

-ОФП (сгибание рук в упоре лежа)


	-осваивать умение ориентироваться в пространстве при использовании мяча

-анализировать свои действия в процессе игры

-развивать физическое качество сила

	24
	1
	-ведение мяча «Змейкой»

-бросок мяча в корзину

-п.и. «Не потеряй мяч»

-ОФП (поднимание туловища из положения лежа на спине)
	-осваивать умение ориентироваться в пространстве при использовании мяча

-анализировать свои действия в процессе игры

-развивать физическое качество сила

	25-26
	2
	-ведение мяча «Змейкой»

-бросок мяча в корзину

-п.и. «Мяч в корзину»

ОФП (поднимание туловища из положения лежа на спине)
	-осваивать умение ориентироваться в пространстве при использовании мяча

-анализировать свои действия в процессе игры

-развивать физическое качество сила

	27
	1
	-Эстафеты с элементами б/бола

-п.и.Мяч капитану

-«Быстрый мяч
	-применять изученные умения в соревновательной и игровой обстановке

	28-29
	2
	-движение «противоходом»

-комплекс ОРУ с гимнастической палкой для укрепления осанки

-перекаты в группировке назад и в сторону

-п.и. «Вороны и воробьи»
	-осваивать универсальные умения, связанные с выполнение перестроений

-знать причины и основные признаки нарушения осанки

-проявлять внимание и быстроту в игре

	30-31
	2
	-комплекс ОРУ с гимнастической палкой для укрепления осанки

-Стойка на лопатках, кувырок вперед равновесие

-п.и. «Вороны и воробьи»
	-осваивать универсальные умения, связанные с выполнение перестроений

-знать причины и основные признаки нарушения осанки

-проявлять внимание и быстроту в игре

	32-33
	2
	-комплекс ОРУ на скамейке

-Перестроение в три колонны дроблением

-два кувырка вперед

-соединение упражнений в равновесии

-п.и. «Море волнуется»
	-осваивать технику выполнения акробатических элементов

-соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений

-осваивать умение взаимодействия в группах

	34-35
	2
	-комплекс ОРУ на скамейке

-Перестроение в три колонны дроблением

-два кувырка вперед, мост из положения лежа на спине

-соединение упражнений в равновесии

-п.и. «День и ночь»
	-осваивать технику выполнения акробатических элементов

-соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений

-осваивать умение взаимодействия в группах

	36-37
	2
	-комплекс ОРУ в парах

-преодоление препятствий способом «переваливание»

-упражнения в висе на перекладине

- п.и. «День и ночь»
	-осваивать универсальное умение взаимодействовать в парах

-описывать технику выполнения упражнений

-проявлять силу при выполнении упражнений в висе

	38-40
	3
	-комплекс ОРУ у стены

-прыжок в глубину

-преодоление полосы препятствий

-п.и. «Вызов номеров»
	-осваивать универсальное умение взаимодействовать в парах

-описывать технику выполнения упражнений

-проявлять силу при выполнении упражнений в висе

	41-42
	2
	-комплекс ОРУ с мячом

-упражнения с мячом в равновесии

-эстафеты с преодолением полосы препятствий

-п.и. «Перестрелка»
	-осваивать технику выполнения упражнений в равновесии

-контролировать эмоции в соревновательной и игровой обстановке

	43
	1
	-комплекс ОРУ с мячом

-Лазание по гимнастической и веревочной лестнице

-эстафеты с преодолением полосы препятствий

-п.и. «Перестрелка»
	-соблюдать правила безопасности

-контролировать эмоции в соревновательной и игровой обстановке

-самостоятельно подбирать упражнения с мячом

	44-46
	3
	-комплекс ОРУ с обручем

-прыжки через скакалку

-лазание по лестнице и канату

-ОФП (вис на перекладине)

-п.и. «Удочка»
	-соблюдать правила безопасности

-развивать координацию и выносливость в прыжках через скакалку

	47
	1
	-комплекс ОРУ с обручем

-прыжки через скакалку(к.у.)

-ОФП (вис на перекладине)

-п.и. «Пустое место»
	-соблюдать правила безопасности

-развивать координацию и выносливость в прыжках через скакалку

	48
	1
	- комплекс ОРУ в движении

-Эстафеты с преодолением полосы препятствий

-п.и. «Перестрелка»
	-применять полученные умения в игровой и соревновательной обстановке

	49-50
	2
	- виды физических упражнений

-комплекс ОРУ с б/больным мячом

-остановка прыжком с двух шагов

-ловля и передача мяча от груди

-п.и. «Быстрый мяч»
	-различать физические упражнения по их направленности

-осваивать универсальное умение остановки после быстрого движения



	51
	1
	-комплекс ОРУ с б/больным мячом

-остановка прыжком с двух шагов

-ловля и передача мяча от груди

-ведение мяча «змейкой», обходя препятствия

-п.и. «Быстрый мяч
	-различать физические упражнения по их направленности

-осваивать универсальное умение остановки после быстрого движения



	52-53
	2
	-комплекс ОРУ с мячом в парах

-передача мяча после смены мест в тройках

-встречная эстафета с передачей мяча

п.и. «Мяч капитану»
	- осваивать технику выполнения передачи мяча в движении

-описывать разучиваемые действия

-взаимодействовать в команде для достижения цели

	54-56
	3
	-Бросок мяча с места

-ведение мяча с преодолением б/больной полосы препятствий

-п.и. «Попади в кольцо»
	- осваивать технику выполнения ведения мяча и броска мяча в колцо

-описывать разучиваемые действия

-взаимодействовать в команде для достижения цели

	57-58
	2
	-комплекс ОРУ с н/мячом

-метание н/мяча двумя из-за головы

-челночный бег 4х8м

-эстафеты с ведением и передачей мяча
	-выполнять правила безопасности при метании н/мяча в даль

-развивать физическое качество координация в челночном беге

-взаимодействовать в команде для достижения цели

	59
	1
	-комплекс ОРУ с н/мячом

-метание н/мяча двумя из-за головы

-челночный бег с переноской н/ мяча

-п.и. «Погоня»
	-выполнять правила безопасности при метании н/мяча в даль

-развивать физическое качество координация в челночном беге

-взаимодействовать в команде для достижения цели

	60-62
	3
	-ОРУ в движении

-ОФП (круговая тренировка)

-п.и. Перестрелка»
	-взаимодействовать в группе при выполнении упражнений

-помогать одноклассникам во время круговой тренировки

	63-65
	3
	-основные сведения об игре

-основная стойка волейболиста

-передвижение в основной стойке

ловля высоко летящего мяча

-п.и. «Не давай мяча водящему»
	-соблюдать дисциплину во время учебной и игровой деятельности

-осваивать разучиваемые технические действия

-моделировать технические действия в игровой деятельности

	66-67
	2
	-передача мяча сверху двумя руками

-ловля низко летящего мяча

-ОФП (приседание за20 сек)

-п.и. «Поймай, не урони»
	-иметь представление о спортивной игре волейбол

-соблюдать дисциплину во время учебной и игровой деятельности

-осваивать разучиваемые технические действия

-моделировать технические действия в игровой деятельности

	68-69
	2
	-прием мяча снизу двумя руками

-передача мяча сверху двумя руками

-п.и. «Пионербол»
	-соблюдать дисциплину во время учебной и игровой деятельности

-осваивать разучиваемые технические действия

-моделировать технические действия в игровой деятельности

	70-72
	3
	-прием мяча снизу двумя руками

-передача мяча сверху двумя руками

-нижняя прямая подача

-п.и. «Пионербол»
	-соблюдать дисциплину во время учебной и игровой деятельности

-осваивать разучиваемые технические действия

-применять освоенные умения в игре

	73
	1
	-ОРУ у скамейки

-подводящие упражнения для прыжка в высоту 

-ОФП (наклон вперед )

-п.и. «Воробьи и кошка»
	-запоминать и самостоятельно применять подводящие упражнения

-развивать физические качества

-проявлять ловкость в игровой ситуации

	74-75
	2
	-ОРУ у скамейки

-подводящие упражнения для прыжка в высоту 

-прыжок в высоту с бокового разбега

-п.и. «Воробьи и кошка»
	-запоминать и самостоятельно применять подводящие упражнения

-развивать физические качества

-проявлять ловкость в игровой ситуации

	76-77
	2
	-ОРУ в движении 

-прыжок в высоту с разбега

-п.и. «Тетерев»
	-выбирать и доступно объяснять специальные упражнения

-развивать физические качества

-проявлять ловкость в игровой ситуации

	78
	1
	-ОРУ в движении 

-прыжок в высоту с разбега(к.у.)

-п.и. «День и ночь»
	-выбирать и доступно объяснять специальные упражнения

-развивать физические качества

-проявлять ловкость в игровой ситуации

	79
	1
	-Закаливание организма

-ОРУ с малым мячом

-Метание мяча в цель

-п.и. «Охотники и утки»
	-знать основные принципы закаливания

-соблюдать правила безопасности при метании

-осваивать умение метать мяч в цель

	80-82
	3
	-ОРУ с малым мячом

-метание в цель

-челночный бег 3х10м

п.и. «Охотники и утки»
	-знать основные принципы закаливания

-соблюдать правила безопасности при метании

-осваивать умение метать мяч в цель

	83-84
	2
	-Бег в умеренном темпе до3 минут

-метание в цель(к.у.)

-ОФП(понимание туловища из положения лежа на спине)

-п.и. «Защита крепости»
	-развивать физические качества сила и выносливость

-осваивать простейшие способы контроля за физической нагрузкой

	85-86
	2
	-«Высокий»старт, ускорение

-бег до 4мин 

-метание в даль

-п.и. «Перестрелка»
	-развивать физическое качество быстрота

-осваивать умение метать мяч в даль

-уметь доступно рассказать правила игры

	87-88
	2
	-бег из различных положений

-бег до 5мин 

-метание в даль

-п.и. «Перестрелка
	-развивать физическое качество быстрота

-осваивать умение метать мяч в даль

-уметь доступно рассказать правила игры

	89-91
	3
	-бег до 6 мин

-прыжок в длину с прямого разбега способом согнув ноги

-метание мяча в даль

п.и. «Бей-беги»
	-стремиться выполнять задание в полном объеме

-осваивать умение выполнять прыжок в длину с разбега

-запоминать и применять правила командных игр

	92-94
	3
	-бег на дистанцию 30м с высокого старта

-прыжок в длину с разбега

ОФП (сгибание рук в упоре лежа)

-п.и. «Бей-беги»
	-развивать физическое качество быстрота

-анализировать технику выполнения упражнения 

-управлять эмоциями во время игр 

	95-97
	3
	-бег 1000м без учета времени

-эстафеты с преодолением полосы препятствий

-ОФП (упражнения в висе на перекладине)

-п.и. «Круговые пятнашки»
	-проявлять выносливость в беге

-соблюдать правила техники безопасности на полосе препятствий

--управлять эмоциями во время игр

	98
	1
	-бег по пересеченной местности

-ОФП (прыжок в длину с места)

-п.и. «Лапта»
	-стремиться выполнить задание в полном объеме

-проявить скоростно-силовые качества в прыжках

-уметь взаимодействовать в группе для достижения цели

	99-100
	2
	-бег по пересеченной местности

-ОФП (поднимание туловища из положения лежа на спине)

-п.и. «Лапта»
	-стремиться выполнить задание в полном объеме

-уметь взаимодействовать в группе для достижения цели

	101
	1
	-бег по пересеченной местности

-ОФП (Прыжки через скакалку за 15 сек)

-п.и. «Лапта»
	-стремиться выполнить задание в полном объеме

-уметь взаимодействовать в группе для достижения цели

	102
	1
	-бег по пересеченной местности

-ОФП (Прыжки через скакалку за 15 сек)

-п.и. «Лапта»
	Бег 30 м, прыжок в длину с разбега, сгибание рук в упоре лежа.
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