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   Количество часов:
   всего 102 часов
   в неделю 3 часа.
Учебник: Физическая культура. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе (Матвеев А.П. Примерная программа по физической культуре для учащихся основной школы – М., 2010г.) 
2020 г
Рабочая программа по физической культуре в 2 классе  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта НОО ( утв. Приказом Министерства образования и науки РФ ОТ 06,10,2009 №373 )
Тематическое планирование

	Содержание
	Кол-во часов
	Формы контроля

	I. Знания о физической культуре
	В содержании соответствующих разделов
	опрос

	II. Способы физкультурной деятельности
	3
	текущий контроль

	III. Физическое совершенствование
	96
	контрольное тестирование, тестирование текущее

	· Легкая атлетика
	25
	

	· Гимнастика с основами акробатики
	23
	

	· Подвижные и спортивные игры
	43
	

	Общеразвивающие упражнения
	В содержании соответствующих разделов программы
	

	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	3
	

	Итого:
	102
	


К планируемым результатам освоения программы 2 класса относятся следующие компетенции:
 - Уметь передавать информацию в доступной, эмоциональной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками.

 - Взаимодействовать со сверстниками для достижения общей цели.

 - Уметь организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для ее достижения.

 Личностными результатами освоения программы являются следующие умения:
 - Стремиться проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях во время урока и во внеурочной деятельности.

 - Уметь общаться со сверстниками на принципах взаимного уважения и доброжелательности.

Оказывать помощь сверстникам, находить с ними общий язык для выполнения общих задач.

 - Стремиться проявлять дисциплинированность и трудолюбие во время уроков и во внеурочной деятельности.

 - Метапредметными  результатами освоения содержания программы являются следующие умения:
 - Понимание физической культуры, как способ сохранения здоровья и самореализации человека.

 - Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей.

 - Стремление к освоению новых знаний и умений.

- Умение правильно воспринимать спортивные соревнования, адекватно реагировать на победу или проигрыш.

 - Умение вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание и уважение.

 - Стремление правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.

Предметными результатами освоения содержания программы являются следующие умения:
 - Иметь представление об истории Олимпийских игр.

 - Представлять физическую культуру, как средство укрепления здоровья.

 - Уметь оказывать помощь сверстникам при освоении нового материала, корректно объяснять и оценивать технику выполнения отдельных элементов.

 - Стремиться преодолевать трудности, выполнять задания в полном объеме.

 - Уметь организовывать и проводить со сверстниками простейшие подвижные игры.

 - Уметь подбирать отдельные физические упражнения для укрепления осанки.

 - Бережно относиться к спортивному инвентарю, соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений и во время подвижных игр.

 - Уметь соотносить ЧСС и полученную нагрузку во время занятий.

 - Стремиться правильно выполнять технические действия из базовых видов спорта

Демонстрировать уровень физической подготовленности (в приложении).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 30 м
	6.2
	6.8
	7.2
	6.3
	6.9
	7.3

	Челночный бег 3х10 м
	9.8
	10.2
	10.6
	10.4
	10.8
	11.5

	Многоскоки(8пр)
	9.00
	9.7
	5
	8.8
	6.8
	4.8

	Метание в цель

(с 6 м)
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	Подтягивание из виса на перекладине(М)
	3
	2
	1
	
	
	

	Подтягивание из виса лежа (Д)
	
	
	
	8
	6
	4

	Бег 1000 м.
	Без учета времени


Тематическое планирование
	№ ур.
	кол-во 
	Тема
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	1
	 -Правила безопасного поведения на уроках физической культуры.

 -Основные требования к спортивной одежде.

 -ОРУ в движении.

 -Эстафета с бегом на дистанцию10м.

 -П. и. «Салки – перебежки»
	 -Повторить правила безопасного поведения на уроках физической культуры.

 -Уметь определять состав спортивной одежды в зависимости от погоды.

 -Знать правила общения во время игр.

	2
	1
	 -ОРУ в движении и на месте.

 - Подводящие упр-я к метанию мяча в даль.

 -«Высокий» старт

п. и. «Салки – перебежки»
	 -Выполнять правила безопасности во время метания.

 -Осваивать правильное выполнение стартовых команд.

	3
	1
	 -ОРУ с малым мячом.

 -Метание мяча в даль.

 -Бег 10-20 м с «высокого» старта» 

(п. и. «Убывающие кольца»)

 -Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	 -Выполнять правила безопасности во время метания.

 -Осваивать правильное выполнение стартовых команд.

 -Общение и взаимодействие во время игры.

	4
	1
	 -ОРУ с малым мячом.

 -Метание мяча в даль.

 -Эстафета «дальний бросок».

 -Бег 15-20м с «высокого» старта

(п. и. Убывающие кольца)

 -Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	 -Выполнять правила безопасности во время метания и бега.

 -Осваивать умение начинать бег в быстром темпе.

 -Общение и взаимодействие во время игры.

	5-6
	2
	 -ОРУ с малым мячом.

 -Метание мяча в даль(с утяжеленным мячом100гр).

 -П. и «Кто дальше»

 -Бег на дистанцию 30 м.

 -П. и. «Салки – перебежки»

 -Игра на внимание «Что изменилось»
	 -Учиться применять свои умения в командных соревнованиях.

 -Осваивать умение правильно финишировать на короткой дистанции.

 -Развивать внимание в игровой ситуации.



	7
	1
	 -ОРУ без предмета.

 -Метание мяча в даль (п. и. Кто дальше).

 -Бег 30 м (к. у.)

 -Эстафеты с переброской мяча.

 -Игра на внимание «Что изменилось»
	-Учиться применять свои умения в командных соревнованиях.

 --Развивать внимание в игровой ситуации.



	8-9
	2
	 -Перестроение в 2 шеренги по расчету.

 -ОРУ без предмета.

 -Метание мяча в даль (к. у.)

 -Бег 20-30м с преследованием.

 п.и. «Погоня», «Фигуры».
	 -Осваивать строевые упражнения.

 -Принимать адекватные решения в игровой деятельности. 

 

	10
	1
	 -Перестроение в 2-3 шеренги по расчету.

 -ОРУ без предмета.

 -Бег 20-30м с преследованием.

 (п.и. «Погоня»)

 -п.и. «Фигуры»
	 -Осваивать строевые упражнения.

 -Принимать адекватные решения в игровой деятельности. 

 -Проявлять быстроту и ловкость в игровой деятельности.

	11-12
	2
	 - Перестроение по расчету в3шеренги

 -ОРУ без предмета.

 -Прыжки с продвижением вперед.

 -Бег 2мин в умеренном темпе

 -п. и. «Море волнуется»
	 -Осваивать строевые упражнения

 -Осваивать двигательные действия при выполнении прыжков.

 -Стремиться выполнить бег в полном объеме.

	13-14
	2
	 -ОРУ со скакалкой

 -Прыжки через скакалку (вращая скакалку вперед).

 -Бег 3 мин в умеренном темпе.

 - п. и. «Море волнуется», «Шпион
	 -Осваивать строевые упражнения

 -Осваивать двигательные действия при выполнении прыжков.

 -Стремиться выполнить бег в полном объеме.

	15
	1
	 -ОРУ со скакалкой.

 -Прыжки через скакалку с продвижением вперед.

 -Метание н/мяча из положения стоя на коленях.

 -Бег 3-4 мин в умеренном темпе.

 -п. и. «Светофор», «3,13,30».
	 -Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с н/мячом.

 -Стремиться выполнить бег в полном объеме.

 -Моделировать технику выполнения действий в зависимости от игровой ситуации.

	16-17
	2
	 -ОРУ со скакалкой.

 -Метание н/мяча двумя руками снизу.

 -Бег 4 мин в умеренном темпе.

 -п. и. «Светофор», «3,13, 30».
	 -Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с н/мячом.

 -Стремиться выполнить бег в полном объеме.

 -Моделировать технику выполнения действий в зависимости от игровой ситуации.

	18-19
	2
	 -ОРУ со скакалкой.

 -Метание н/мяча двумя руками из-за головы.

 -Бег до 100 м в умеренном темпе.

 -п. и. «Светофор», «3,13, 30».
	- Стремиться выполнить бег в полном объеме.

 -Осваивать двигательное действие со скакалкой.

-Развивать внимание в игровой ситуации

	20-21
	2
	 -ОРУ с малым мячом.

 -Метание мяча в цель с3-4м.

 -Подводящие упражнения для прыжка в длину с места.

-п. и. «Меткие стрелки», «Тихо - громко»
	 -Осваивать двигательное действие метание мяча в цель.

 -Применять умение метать мяч в цель в игровой ситуации.

 -Взаимодействовать с товарищами в игре.

	22-23
	2
	 -ОРУ с малым мячом.

 -Метание мяча в цель с 4-5м.

 -Подводящие упражнения для прыжка в длину с места, прыжок в длину с места.

 -п. и. «Меткие стрелки», «Тихо - громко»
	 -Осваивать двигательное действие метание мяча в цель и прыжок в длину с места.

 -Применять умение метать мяч в цель в игровой ситуации.

 -Взаимодействовать с товарищами в игре.

	24
	1
	 -ОРУ без предмета.

 -Метание мяча в цель с 5 м.

 -Прыжок в длину с места.

 -Челночный бег 4Х8м

 -П. и. «Пустое место», «Найди и промолчи»
	 -Осваивать двигательное умение бег с изменением направления.

 -Взаимодействовать с товарищами в игре

	25
	1
	 -ОРУ без предмета.

 -Метание мяча в цель с 5 м.

 -Прыжок в длину с места.

 -Челночный бег 4Х8м

 -П. и. «Пустое место», «Найди и промолчи»
	 -Осваивать двигательное умение бег с изменением направления.

 -Взаимодействовать с товарищами в игре

	26
	1
	 -ОРУ без предмета.

 -Челночный бег 4Х8 м.

 -Упражнения в висе на перекладине.

 - П. и. «Пустое место», «Найди и промолчи».
	 -Развивать физическое качество сила в упражнениях на перекладине.

 -Применять свои умения в игре.

	27
	1
	 -ОРУ в движении.

 -Мифы о Олимпийских играх древности.

 -Эстафеты с бегом, прыжками, метанием.
	 -Ознакомиться с историей возникновения Олимпийских игр.

 - -Применять свои умения в игре и соревнованиях.

	28-30
	2
	 - Комплекс упражнений для укрепления осанки.

 - Лазание по гимнастической лестнице с поворотом на 360.

 -Упражнения в висе на гимнастической лестнице.

  - п. и. «Ловцы и обезьяны», «Тихо - громко»
	 - Развивать физические качества сила и ловкость в упражнениях на перекладине.

 - Уметь самостоятельно подбирать упражнения для укрепления осанки.

	31-32
	1
	 - Комплекс упражнений для укрепления осанки.

 - Лазание по гимнастической лестнице с переходом на соседнюю лестницу.

 -Упражнения в висе на гимнастической лестнице.

  - п. и. «Ловцы и обезьяны», «Тихо - громко»
	 - Развивать физические качества сила и ловкость в упражнениях на перекладине.

 - Уметь самостоятельно подбирать упражнения для укрепления осанки.

	33-34
	2
	 - 

 - Стойка на лопатках.

 -п. и. «День и ночь», «Минутка»Комплекс ОРУ в положении лежа и сидя.

 - Группировка, перекат назад в группировке из положения упор присев.


	 - Уметь переносить гимнастические снаряды. (коврик)

 - Знать и выполнять правила безопасности при выполнении акробатических упражнений.

 - осваивать умение выполнять акробатический элемент стойка на лопатках.

	35-37
	4
	 - Комплекс упражнений с гимнастической палкой.

  - Кувырок вперед из положения упор присев.

 - ОФП ( сгибание рук в упоре лежа)

 - п. и. «Хитрая лиса», «Кто ушел?»
	 - Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с гимнастической палкой.

 - Осваивать умение выполнять кувырок вперед из положения упор присев.

	38-40
	3
	 - Комплекс упражнений с гантелями(500гр)

 - Соединение из двух элементов (кувырок и стойка на лопатках).

 -Упражнения в равновесии (ходьба с предметом на голове, с перешагиванием через предметы)

 -ОФП (сгибание рук в упоре лежа)

 - п. и. «Салки – домики», «День и ночь».
	 - Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с гантелями.

 -Осваивать умение выполнять упражнения в равновесии.

 -моделировать свои действия в зависимости от игровой ситуации.

	41-43
	3
	 - Комплекс упражнений на скамейке.

 - Ходьба по скамейке с пролезанием в гимнастический обруч.

 - Ползание по скамейке подтягиваясь двумя руками.

 - Акробатика, ОФП.

 -п. и. «Воробьи и кошка», «Шпион»
	 - Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с гантелями.

 -Осваивать умение выполнять упражнения в равновесии.

 -моделировать свои действия в зависимости от игровой ситуации.

	44
	1
	 - Комплекс упражнений на скамейке.

- Ползание по наклонной скамейке, подтягиваясь двумя руками.

 - Акробатика, ОФП (вис на перекладине).

 -п. и. «Воробьи и кошка», «Шпион»
	 - Соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений с гантелями.

 -Осваивать умение выполнять упражнения в равновесии.

 -Принимать адекватные решения в игровой ситуации.

	45-47
	3
	 -Комплекс упражнений со скакалкой.

 -Прыжки через скакалку на двух ногах.

 - ОФП (Подтягивание на пере

кладине из виса лежа)

 -Преодоление препятствия способом переваливания.

 - п. и. «Пустое место», «Удочка».
	 - Знать и соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков через скакалку.

 - Осваивать умение выполнять прыжки через скакалку.

 -Анализировать развитие своих физических качеств.

	48
	1
	 -Комплекс упражнений со скакалкой.

 -Эстафеты с преодолением препятствий.

 - п. и. «Воробьи и кошка», «День и ночь».
	 - Осваивать умение управлять своими эмоциями в игре и соревнованиях.

	49
	1
	 - Комплекс упражнений с большим мячом

 - Баскетбол – это…….

 - Правила безопасного общения с мячом.

 - Ловля мяча двумя руками после удара об пол.

 - п. и. «Вызов номеров», «Совушка».
	 -Ознакомиться со спортивной игрой баскетбол.

 - Знать правила безопасного общения с мячом.

 -Осваивать умение ловить мяч двумя руками.

	50-52
	3
	 - Комплекс упражнений с б/больным мячом.

 - Ведение мяча на месте.

 - Ловля мяча после броска вверх.

 - п. и. «Вызов номеров», «Совушка».
	 -Выполнять правила безопасности при работе с мячом.

 - Осваивать умение ловить мяч двумя руками, выполнять ведение.

 - Запоминать и объяснять правила игры.

	53-54
	2
	 - Комплекс упражнений с б/больным мячом.

 - Ведение мяча правой и левой рукой.

 -Бросок мяча в стену двумя руками от груди.

 - п. и. «Мяч капитану», «День и ночь».
	 - Уметь самостоятельно подбирать упражнения для разминки.

 - Осваивать умение ловить мяч, летящий от стены.

 -Запоминать правила новой игры.

	55
	1
	 - Комплекс упражнений с б/больным мячом.

 - Ведение мяча правой и левой рукой в ходьбе по кругу.

 -Бросок мяча в стену двумя руками от груди, передача мяча двумя руками снизу.

 - п. и. «Мяч капитану», «День и ночь».
	 - Уметь самостоятельно подбирать упражнения для разминки.

 - Осваивать умение ловить мяч, летящий от стены.

 -Запоминать и объяснять правила новой игры.

	56-58
	3
	 - Комплекс упражнений на гимнастической скамейке.

 - Ходьба по скамейке с мячом.(Ловля мяча, ведение)

 - Бросок мяча в б
аскетбольный щит.

 - п. и. «Стой», эстафеты с мячом. 
	- Уметь самостоятельно подбирать упражнения для разминки.

 - Осваивать умение выполнять упражнения в усложненных условиях.

 - Моделировать технику действия в зависимости от игровой ситуации.

	59-61
	3
	 - Комплекс упражнений без предмета.

 - Ведение мяча с остановкой по сигналу.

 - Передача мяча в паре двумя руками от груди.

 - Бросок мяча в б/больное кольцо.

 - Эстафеты с передачей мяча.

 - п. и. «Быстрый мяч».
	 -Осваивать умение выполнять действие в нужный момент. 

 - Учиться взаимодействовать для выполнения упражнений.

 - Управлять эмоциями в соревновательной деятельности.



	62-64
	3
	 - Комплекс упражнений с набивным мячом.

 - Круговая тренировка на развитие физических качеств.

 - п. и. «Хитрая лиса», «3,13,30»
	 -Знать и выполнять правила безопасности при выполнении упражнений с н/мячом.

 - Осваивать умение самостоятельно выполнять несколько упражнений.

	65-66
	2
	 - Перестроение в движении в колонну по два.

 -Волейбол – это, правила безопасности при выполнении упражнений с мячом.

 -Ловля высоко летящего мяча.

 - ОФП (подтягивание на перекладине)

 - п. и. «Мяч в воздухе», «Минутка».
	 - Различать и выполнять строевые команды.

 - Ознакомиться с новой спортивной игрой

 -Развивать физические качества.

	67
	1
	 - Перестроение в движении в колонну по два.

 - Бросок мяча двумя из-за головы.

 -Ловля высоко и низко летящего мяча.

 - ОФП (подтягивание на перекладине)

 - п. и. «Мяч в воздухе», «Минутка».
	 - Различать и выполнять строевые команды.

 -Осваивать умения, связанные со спортивно игрой волейбол.

 -Развивать физические качества.

	68-69
	2
	 -Перестроение в три колонны дроблением.

 - Перебрасывание мяча через шнур.

 - Ловля и броски мяча через сетку.

 - ОФП (поднимание туловища из положения лежа)

 - п. и. «Не урони мяч», «Три стихии».
	 - Различать и выполнять строевые команды.

 -Осваивать умения, связанные со спортивно игрой волейбол.

 -Развивать физические качества.

	70-72
	3
	 - Бег с остановкой и поворотом по сигналу.

 - Ловля и броски мяча через сетку

- ОФП (поднимание туловища из положения лежа)

 - п. и. «Два мяча», «Три стихии»
	 - Осваивать умение быстро реагировать на звуковые сигналы нужным действием.

 - Осваивать умение действовать сообща в игровой ситуации.

	73-75
	3
	 - Комплекс упражнений с гимнастическим обручем.

 - Бег и прыжки по разметке.

 - Прыжок в высоту способом  «согнув ноги».

 - ОФП (приседание на одной и двух ногах).

 - п. и. «Зайцы в огороде», «Летает –не летает»
	 - Знать и соблюдать правила безопасности при выполнении прыжка в высоту с разбега.

 -Осваивать технику выполнения прыжка.

 - Проявлять быстроту и ловкость в игре.

	76-77
	2
	 - Комплекс упражнений на гимнастической скамейке.

 - Прыжковые упражнения с использованием гимнастической скамейки.

 - Прыжок в высоту способом  «согнув ноги».

 - ОФП (вис на перекладине).

 - п. и. «Перелет птиц», «Что изменилось?»
	 - Знать и соблюдать правила безопасности при выполнении прыжка в высоту с разбега.

 -Осваивать технику выполнения прыжка.

 - Проявлять быстроту и ловкость в игре.

	78
	1
	 - п. и. Карусель.

 - Эстафеты с изученными элементами баскетбола, волейбола.

 - п. и. «Перелет птиц», «Что изменилось?»
	 - Уметь самостоятельно подбирать упражнения для разминки.

 - Управлять эмоциями в соревнованиях.

	79
	1
	 - Эмоции, их влияние на наше здоровье.

 - Комплекс упражнений в парах.

 - Подводящие упражнения для прыжка в длину с разбега.

 - п. и. «Волк во рву», «Запрещенное движение».
	 - Понимать значение эмоций для сохранения здоровья.

 - Анализировать технику выполнения упражнений.

 - Развивать внимание в игровой ситуации.

	80
	1
	 - Комплекс упражнений в парах.

 - Подводящие упражнения для прыжка в длину с разбега.

 - Прыжок в длину с разбега.

 - ОФП (Подтягивание на перекладине)

 - п. и. «Волк во рву», «Запрещенное движение».
	 - Взаимодействовать в паре для выполнения упражнений.

 - Анализировать технику выполнения упражнений.

 - Развивать внимание в игровой ситуации.

	81-83
	3
	 - Комплекс упражнений в парах.

- Прыжок в длину с разбега.

 - ОФП (Подтягивание на перекладине)

 - п. и. «Волк во рву», «Запрещенное движение». 
	 - Взаимодействовать в паре для выполнения упражнений.

 - Анализировать технику выполнения упражнений.

 - Развивать внимание в игровой ситуации.

	84-85
	2
	 - Ходьба и бег «змейкой»

 - Комплекс упражнений с гимнастической палкой.

 - Прыжок в длину с разбега.

 - ОФП (сгибание рук в упоре лежа).

 - п. и. «Колдун», «Класс!».   
	 - Различать и выполнять строевые команды.

 - Знать и выполнять правила безопасности при выполнении упражнений с предметом.

 - Проявлять взаимовыручку в игре.

	86-87
	2
	 - Комплекс упражнений с малым мячом.

 - Метание мяча в цель.

 - Прыжок в глубину.

 - ОФП (Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь).

 - п. и. «Охотники и утки», «Минутка».
	 - Осваивать умение выполнять метание малого мяча в цель и приземления в прыжке в глубину.

 - Применять умение в игровой ситуации.

	88
	1
	 - Комплекс упражнений с малым мячом.

 - Метание мяча в цель.

 - Прыжки через скакалку с продвижением вперед.

 - ОФП (Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь).

 - п. и. «Охотники и утки», «Минутка».
	 - Осваивать умение выполнять метание малого мяча в цель и приземления в прыжке в глубину.

 - Применять умение в игровой ситуации.

	89-90
	2
	  - Движение в колонне по два.

 - ОРУ в движении.

 - Прыжки через скакалку.

 - Метание мяча в цель с 6 м.

 - «Высокий старт»

 - п.и. «Охотники и утки», «Три стихии».
	 - Знать и выполнять правила безопасности на спортивной площадке.

 - Знать стартовые команды и уметь выполнять и подавать их.

 - Применять умение в игровой ситуации.

	91-93
	3
	 - Бег на дистанцию 30 м.

 - Спортивная игра футбол (основные правила)

 - Удар по неподвижному мячу с места.

 - п.и. «Ежик», «Карусель»
	 - Ознакомиться с основными правилами игры футбол.

 - Осваивать умение выполнять удар по неподвижному мячу.

  - Применять умение в игре

	94-96
	3
	 - Бег в умеренном темпе до 4 минут.

 - Удар по мячу с разбега.

  - Ведение мяча по прямой и змейкой, остановка мяча.

 - п. и. «Охотники и утки», «Вратарь»
	 - Стремиться выполнять упражнения в полном объеме.

 - Осваивать умение владеть мячом в игре.

 -- Взаимодействовать в игре

	97
	1
	 - Бег в умеренном темпе до 4 минут.

 - Удар по мячу с разбега.

  - ОФП (Сгибание рук в упоре лежа).

  - п. и. «Охотники и утки», «Вратарь»
	 - Стремиться выполнять упражнения в полном объеме.

 - Осваивать умение владеть мячом в игре.

 - 

	98-99
	2
	Бег в умеренном темпе по пересеченной местности до 6 мин

П.и. «Охотники и утки», Эстафеты с передачей мяча.
	Стремиться выполнять упражнения в полном объеме.

Применять умения и навыки в соревновательной обстановке.

	100-
	1
	 - Эстафеты с элементами футбола, метания, бегом, прыжками.

 - Подвижные игры .
	 - Применять изученные упражнения в игровой и соревновательной обстановке.

	101
	1
	Промежуточная аттестация сдача нормативов. - Эстафеты с элементами футбола, метания, бегом, прыжками.

 - Подвижные игры .
	Челночный бег 3х10 м, подтягивание на перекладине, прыжки через скакалку (10сек)

	102
	
	Промежуточное тестирование - Эстафеты с элементами футбола, метания, бегом, прыжками.

 - Подвижные игры .
	Выполнять контрольные упражнения

и теоретические тесты


