2

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №4»
	РАССМОТРЕНО
на заседании МО
протокол №____ от _________

_________________________

	СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УВР
«_____»_________20_____

______________________
М.М. Чурикова
	УТВЕРЖДЕНО 
Приказом 
от ______________№________
Директор МКОУ  ООШ№4
_________________________
О.П. Играшкина



Рабочая программа
по физической культуре 
в 5классе
на 2016-2017 учебный год

Учитель Петренко Ю.А.

                       Количество часов:
                       всего 105 часов
                       в неделю 3 часа.

Учебник: Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе (Матвеев А.П. Примерная программа по физической культуре для учащихся основной школы – М., 2010г.)


2016г

Пояснительная записка
Нормативная база реализации федерального государственного образовательного стандарта при обучении физическая культура
 1. ФЗ-273 от 29.12. 2012 г. «Об образовании в Российской Федерации».
 2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования (зарегистрирован Минюстом 01.02.2011 г. №19644).
 3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
4. Приказ Минобрнауки России от «31» марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» – (http://минобрнауки.рф/). 
5. Приказ Минобрнауки от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
 6.  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / сост. Е.С. Савинов. – М. : Просвещение, 2011. – 207 с. – (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09-019043-5. – http://www.prosv.ru/attachment.aspx?id=23395. 
7. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 2-9 классы : проект. – 3-е изд., перераб. – М. : Просвещение, 2011. – 64 с. – (Стандарты второго поколения). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года. Регистрационный № 199
 9. Письмо комитета образования ЕАО от 10.04.2015 г. № 1144/15 «Об организации образовательной деятельности в 2016-2017 учебном году».        
10. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта». – http://standart.edu.ru/Catalog.aspx?CatalogId=6855).    
11. Примерные программы внеурочной деятельности для начального и основного образования http://standart.edu.ru/Catalog.aspx?CatalogId=2773.
 12. Методические рекомендации ОблИПКПР по преподаванию учебного предмета «Физическая культура» в 2 классе  2015 г.
 13. Приказ образовательного учреждения (организации) «Об утверждении учебного плана на 2016-2017 учебный год» от «____»_______________2016 г.











Программа определяет инвариантную (обязательную) и вариативную части учебного курса, конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение из расчёта трёх часов в неделю в 5 классе.
 Программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения ими единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 
 Особенностью программы является увеличение часов на спортивные игры и включение в каждый урок подвижных игр соревновательно-игровых упражнений. 
Общая характеристика учебного предмета
 Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. 
 В программе для 5 классов двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивную деятельность. Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. 
 Вторая содержательная линия «Спортивная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. 
Цель физического воспитания: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.
Задачи:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Содержание  учебного  курса.

Знания о физической культуре
История физической культуры.Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности.
Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх.
Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в школьную программу по физической культуре. Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980 г.
Основные направления развития физической культуры в современном обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно- ориентированное), их цель, содержание и формы организации.
Туристские походы как форма организации активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма. Краткая характеристика видов и разновидностей туристских походов. Пешие туристские походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия).Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей. Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений.
Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития физических качеств. Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой. Место занятий физической подготовкой в режиме дня и недели.
Техника движений и её основные показатели. Основные правила самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики результата освоения новых движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом.
Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактике утомления.
Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Допинг. Концепция честного спорта. Роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек.
Физическая культура человека.Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.
Физическая нагрузка и способы её дозирования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения).
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.
Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Характеристика техники выполнения простейших приёмов массажа на отдельных участках тела (поглаживание, растирание, разминание). Правила и гигиенические требования проведения сеансов массажа.
Банные процедуры, их цель и задачи, связь с укреплением здоровья человека. Правила поведения в бане и гигиенические требования к банным процедурам.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом, характеристика типовых травм, причины их возникновения.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация самостоятельных занятий физической культурой.Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
Составление (по образцу) индивидуальных планов занятий физической подготовкой, выделение основных частей занятия, определения их задач и направленности содержания.
Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой, последовательное выполнение частей занятия, определение их содержания по направленности физических упражнений и режиму нагрузки.
Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.
Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка). Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). Самоконтроль изменения частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.
Простейший анализ и оценка техники осваиваемых упражнений (по методу сличения с эталонным образцом).
Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних занятий по развитию физических качеств.
Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием индивидуального здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнением физической нагрузки.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки, регулирования массы тела с учётом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры. Комплексыупражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для профилактики нарушений зрения.
Индивидуальные комплексы адаптивной и лечебной физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы и др.).
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.Организующие команды и приёмы: построения и перестроения на месте и в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами; передвижение в колонне с изменением длины шага.
Акробатические упражнения: кувырок вперёд в группировке; кувырок назад в упор присев; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок назад в упор, стоя ноги врозь; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках; перекат вперёд в упор присев; из упора лёжа толчком двумя в упор присев; из стойки на лопатках группировка и переворот назад через голову в упор присев; «длинный» кувырок (с места и разбега); стойка на голове и руках; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
Ритмическая гимнастика (девочки): стилизованные общеразвивающие упражнения; танцевальные шаги (мягкий шаг; высокий шаг, приставной шаг; шаг галопа; шаг польки); упражнения ритмической и аэробной гимнастики; зачётные композиции (составляются из числа освоенных упражнений с учетом технической и физической подготовленности занимающихся).
Опорные прыжки: прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием; опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь; опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги.
Упражнения на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты стоя на месте и прыжком; наклоны вперёд и назад, вправо и влево в основной и «широкой» стойке с изменяющимся положением рук; стойка на коленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивание и соскоки (вперёд, прогнувшись, с поворотом в сторону, с опорой о гимнастическое бревно); зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учетом технической и физической подготовленности занимающихся).
Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики): из виса стоя толчком двумя переход в упор; из упора, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) вперёд; из упора правая (левая) впереди, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) назад; из упора махом назад, переход в вис на согнутых руках; на согнутых ногах; вис согнувшись; размахивание в висе изгибами; из размахивания в висе подъём разгибом; из виса махом назад соскок, махом вперёд соскок; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
Упражнения на параллельных брусьях (мальчики): наскок в упор; передвижение вперёд на руках; передвижение на руках прыжками; из упора в сед., ноги в стороны; из седа ноги врозь переход в упор на прямых руках; размахивание в упоре на прямых руках; из седа ноги врозь кувырок вперёд в сед ноги врозь; соскоки махом вперёд и махом назад с опорой на жердь; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
Упражнения на разновысоких брусьях (девочки): наскок на нижнюю жердь; из упора на нижнюю жердь махом назад, соскок (в правую, левую стороны); наскок на верхнюю жердь в вис; в висе на верхней жерди, размахивание изгибами; из виса на верхней жерди перейти в сед на правом (левом) бедре с отведением руки в сторону; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из упора на нижней жерди вис прогнувшись с опорой ног о верхнюю жердь; из виса прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь переход в упор на нижнюю жердь; соскальзывание вниз с нижней жерди; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учетом технической и физической подготовленности занимающихся).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: бег на длинные, средние и короткие дистанции; высокий старт; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег; гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанции регулируется учителем или учеником); эстафетный бег; бег с преодолением препятствий; кроссовый бег.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
Упражнения в метании малого мяча: метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча по движущейся (катящейся) мишени; метание малого мяча по движущейся (летящей) мишени; метание малого мяча с разбега по движущейся мишени; метание малого мяча на дальность с разбега (трёх шагов).
Спортивные игры. Баскетбол: ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с оббеганием стоек; ловля и передача мяча двумя руками от груди; передача мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; передача мяча одной рукой сбоку; передача мяча двумя руками с отскока от пола; бросок мяча двумя руками от груди с места; бросок мяча одной рукой от головы в прыжке; бросок мяча одной рукой от головы в движении; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; накрывание мяча; повороты с мячом на месте; тактические действия: подстраховка; личная опека. Игра по правилам.
Волейбол; прямая нижняя подача; верхняя прямая подача; приём и передача мяча двумя руками снизу; приём и передача мяча сверху двумя руками; передача мяча сверху двумя руками назад; передача мяча в прыжке; приём мяча сверху двумя руками с перекатом на спине; приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону; прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование в прыжке с места; тактические действия: передача мяча из зоны защиты в зону нападения. Игра по правилам.
Футбол: ведение мяча; удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся мячу внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъёма стопы; удар по мячу серединой лба; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча подошвой стопы; остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам.
Развитие силы. Комплексы упражнений с локальным отягощение ем на отдельные мышечные группы. Комплексы упражнений силовой.направленности на спортивных снарядах (перекладине, брусьях, гимнастической стенке), выполняемые по методу круговой тренировки. Скоростной бег и прыжки с дополнительным отягощением (в различных направлениях и с различной амплитудой движений, из разных исходных положений). Многоскоки, спрыгивания-запрыгивания на месте и с продвижением вперёд. Комплексы атлетической гимнастики^ Полосы препятствий силовой направленности (передвижения в висах и упорах на руках, бег в горку с перенесением тяжестей, преодоление препятствий прыжками разной формы). Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой».
Развитие координации движений. Комплексы упражнений н подвижной опоре (с изменением центра тяжести тела по отношению опоре, с разной амплитудой движений и скоростью выполнения, перераспределением массы тела с одной ноги на другую). Передвижения по ограниченной площади опоры (с сохранением поз и равновесия, с передачей и ловлей теннисных мячей). Упражнения на дифференцирование мышечных усилий (броски набивного мяча, прыжки на заданное расстояние различными способами и в разных направлениях движения). Упражнения в поворотах и спусках на лыжах.
Развитие быстроты. Бег на короткие дистанции с максимальнойскоростью. Челночный бег. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Прыжки через скакалку в максимальном темпе.





Учебно-тематический план

	Раздел и тема урока
	Кол-во часов
	Форма контроля

	Легкая атлетика (I чет.)
	16
	Зачет

	Спортивные игры (I чет.)
	8
	

	Гимнастика с элементами 
акробатики
	18
	Зачет

	Спортивные игры (II чет.)
	9
	

	Баскетбол
	16
	

	Волейбол 
	14
	

	Легкая атлетика (IV чет.)
	16
	Зачет 

	Футбол 
	8
	






Требования к уровню подготовленности

Учащийся должен знать:
 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
 1. Правила безопасности на уроках легкой атлетики; 
 2. название разучиваемых легкоатлетических упражнений и основы правильной техники в беге, прыжках и метаниях; 
 3. основные типичные ошибки при выполнении беговых упражнений, высокого старта, бега по дистанции, прыжковых упражнений, прыжков в длину и в высоту с разбега, при метании малого мяча на дальность с места и с 4-5 бросковых шагов; 
 4. оптимальный угол вылета малого мяча при метании на дальность; 
 5. основные упражнения для развития физических качеств; 
 6) основные правила соревнований в беге на короткие дистанции, прыжках в длину с разбега, метании малого мяча. 
 ГИМНАСТИКА 
 1) Правила личной гигиены и правила безопасности на уроках с использованием гимнастического инвентаря и оборудования; 
 2. названия строевых упражнений (строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания), акробатических упражнений, упражнений в висах, упорах, опорных прыжках и основы правильного их выполнения; 
 3. упражнения для развития гибкости, силы, скоростно-силовых и координационных способностей, силовой выносливости; 
 4. правила профилактики травматизма и оказания первой медицинской помощи. 
 БАСКЕТБОЛ 
 1) Правила безопасности на уроках баскетбола; 
 2. название технических приемов игры в баскетбол и основы правильной техники; 
 3. основные типичные ошибки при выполнении ловли и передачи мяча двумя руками, ведении мяча, броске мяча одной рукой с места в кольцо; 
 4. упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей; 
 5. основные правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу). 
 ВОЛЕЙБОЛ 
 1) Правила безопасности на уроках волейбола; 
 2. название разучиваемых технических приемов игры в волейбол и основы правильной техники; 
 3. основные типичные ошибки при выполнении приема и передачи мяча сверху двумя руками, нижней прямой подачи; 
 4. упражнения для развития скоростных и скоростно-силовых способностей; 
 5. основные правила соревнований по волей болу. 
 Учащийся должен уметь 
 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
 1. Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках легкой атлетики; 
 2. технически правильно выполнять высокий и низкий старт в беге на короткие дистанции; 
 3. ставить ногу на переднюю часть стопы в беге на короткие дистанции; 
 4) различать быстрый и медленный темп бега; 
 5. прыгать в длину с места и с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги»; 
 6. выполнять правильно метание малого мяча на дальность с места и с 4-5 бросковых шагов способом «из-за спины через плечо». 
 7. проводить подвижные игры с элементами лёгкой атлетики 
 ГИМНАСТИКА 
 1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках гимнастики; 
 2. пользоваться современным гимнастическим инвентарем и оборудованием; 
3. технически правильно выполнять строевые упражнения (перестроения), акробатические упражнения (кувырки вперед, назад, стойка на лопатках), упражнения в висах (простые и смешанные висы, подтягивание из виса), в упорах (на перекладине и брусьях), опорные прыжки (вскок в упор на гимнастический «козел», соскок прогнувшись); 
 4. выполнять комбинации упражнений на перекладине и брусьях, владеть гимнастической терминологией. 
 5. проводить подвижные игры с элементами гимнастики. 
 БАСКЕТБОЛ 
 1. Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках баскетбола; 
 2. выполнять передачу мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 
 3. выполнять ведение мяча правой и левой рукой в беге; 
 4. выполнять правильно бросок мяча в корзину одной рукой с места (от плеча); 
 5. проводить подвижные игры с элементами баскетбола. 
 ВОЛЕЙБОЛ 
 1. Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках волейбола; 
 2. выполнять прием и передачу мяча сверху двумя руками; 
 3. выполнять нижнюю прямую подачу мяча через сетку; 
 4. проводить подвижные игры с элементами волейбола. 
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Календарно-тематическое планирование 5 класс
1 четверть 27 часов

	№ Урока
	Дата, месяц, неделя 
	Тематическое планирование 
	Характеристика 
деятельности 
учащихся
	Универсальные учебные действия

	Легкая атлетика 18 часов

	1
	
	Теория. Техника безопасности и правила поведения на занятиях легкой атлетикой. 
	Изучают, и осваиваю теорию техники безопасности. 
	Регулятивные – коррекция-вносить коррективы в выполнение действий; адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок.
Познавательные –  общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

	2
	
	Обучение технике бега с низкого старта. Бег на короткие дистанции 10-30. Техника метания малого мяча на дальность. Спортивная игра.
	Осваивают технику низкого старта. Осваивают технику бега на короткие дистанции и метения малого мяча на дальность 
	Регулятивные – планирование–применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные – общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	3
	
	Техника бега с низкого старта (зачет). Бег на короткие дистанции 2*30 метров. Метание малого мяча на дальность  
	Закрепляют технику низкого старта. Осваиваю технику бега на короткую дистанцию. Осваиваю технику метания малого мяча.  
	Регулятивные - коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия  в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные – общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения

	4
	
	Техника метания малого мяча на дальность (зачет). Бег без учета времени 600 метров. Спортивная игра.  
	Закрепляют технику метания малого мяча на дальность. Учатся распределять силы на длинные дистанции. Спортивная игра по выбору. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изменения в план действия
Познавательные – общеучебные – определять, где применять, ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	5
	
	Обучение технике прыжков через скакалку на время (1 минута). Спортивная игра «Лапта».
	Осваивают технику прыжков через скакал на количество раз за 1 минуту. Изучают технику и правила игры. 
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.

	6
	
	Техника прыжков через скакалку на количество раз за 1 минуту (зачет). Спортивная игра «Лапта».   
	Закрепляют технику прыжков через скакалку на количество раз за 1 минуту. Изучают тактические действия в игре.
	Регулятивные – планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция -  вносить дополнения и изменения в план действий.
Познавательные – знаково-символические – использовать знаково-символические средства (схемы) для решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять цели, функции участников, способы взаимодействия, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

	7
	
	Обучение технике челночного бега 3*10 метров. Техника прыжков через скакалку на количество раз за 1 минуту (зачет). Спортивная игра «Лапта».
	Осваивают технику челночного бега. Закрепляют технику прыжков через скакалку на количество раз за 1 минуту.  Осваивают технику и правила игры. 
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.

	8
	
	Техника челночного бега 3*10 метров (зачет). Бег без учета времени 400 метров. Спортивная игра «Артекбол». 
	Осваивают технику челночного бега и Осваивают технику бега на длинной дистанции. Изучают правила и технику игры.
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.

	9
	
	Обучение технике прыжков в длину смета. Техника бега на дистанции 600 метров. Зачет.  
	Осваивают технику прыжков в длину с места. Закрепляют технику бега на длинные дистанции.  
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	10
	
	Техника прыжков в длину с места (зачет). ОФП. Спортивная игра по выбору. 
	Осваивают технику прыжков в длину с места (зачет). Осваивают технику и теорию основной физической подготовки. Учащиеся самотоятельновыбирают спортивную игру.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество -   проявлять активность для решения поставленных задач

	11
	
	Обучение технике бега с высокого старта на дистанции 30 метров. Бег без учета времени 400 метров. Спортивная игра «Лапта». 
	Осваивают технику бега на короткие дистанции с высокого старта.
Осваивают технику бега на выносливость. Изучают правила и тактику игры.  
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания

	12
	
	Техника бега с высокого старта на дистанции 30 метров (зачет). Бег без учета времени 400-600 метров. Спортивная игра «Лапта».  
	Закрепляют технику бега с высокого старта на дистанции 30 метров. Осваивают технику бега на дистанции 400-600 метров. Изучают правила и тактику игры. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия

	13
	
	Обучение технике бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров. Спортивная игра. 
	Осваивают технику бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров. 
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	14
	
	Обучение технике бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров. Спортивная игра.
	Осваивают технику бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	15
	
	Техника бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров (зачет). Спортивная игра «Артекбол». 
	Закрепляют технику бега и передачи эстафетной палочки в коридоре 9 метров. Осваивают и изучают тактику и правила игры. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.

	16
	
	Основная физическая подготовка. Подъем туловища из положениялежа ан спине на количество за 30 секунд. Подтягивание на высокой и низкой перекладине на количество раз. Спортивная игра «Артекбол».  
	Осваивают технику подъема туловища из положения лежа на спине и подтягивание на высокой и низкой перекладине на количество раз за отведенное время и на технику. Осваивают технику и тактику игры. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	17
	
	ОФП. Техника подъема туловища из положения лежа на спине на количество раз за 30 секунд. Подтягивание на высокой и низкой перекладине (зачет). Спортивная игра. 
	Закрепляю технику подъема туловища из положения лежа на спине на количество раз за 30 секунд и подтягивание на высоко и низкой перекладине. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.

	18
	
	Спортивная эстафета с применением изученных элементов легкой атлетики. 
	Учащиеся применяют все виды и элементы пройдённого материала по легкой атлетики. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	Футбол 9 часов

	19
	
	
	
	

	
	
	Обучение технике ведения мяча правой и левой ногой внутренним сводом стопы. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают технику ведения футбольного мяча. Закрепляют изученные элементы в игре.  
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	20
	
	Обучение технике ведения мяча правой и левой ногой внутренним сводом стопы. (Зачет) Учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают технику ведения футбольного мяча. Закрепляют изученные элементы на оценку.  Закрепляют изученные элементы в игре.  
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.

	21
	
	Обучение передачам мяча в парах и удара по мячу внутренним сводом стопы. Учебная игра по упрощенным правилам. 
	Осваивают передачи мяча в парах и удару по мячу. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	22
	
	Обучение передачам мяча в парах и удара по мячу внутренним сводом стопы. (Зачет). Учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают передачи мяча в парах и удару по мячу.  Закрепляют изученные элементы на оценку. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные – планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. 
Познавательные – общеучебные – самостоятельно формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.

	23
	
	Обучение удару по мячу с заданной точки футбольного поля. Двусторонняя учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают удар по мячу с заданных точек футбольного поля. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные – целеполагание – преобразование практической задачи в познавательную; контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый и итоговый за конечным результатом.
Познавательные – общеучебные – ориентирование в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.

	24
	
	Обучение удару по мячу с заданной точки футбольного поля. Двусторонняя учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают удар по мячу с заданных точек футбольного поля. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.

	25
	
	Техника удара по мячу с заданной точки футбольного поля.  Двусторонняя учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают удар по мячу с заданных точек футбольного поля. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные-общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.

	26
	
	Техника удара по мячу с заданной точки футбольного поля. (Зачет).  Двусторонняя учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваивают удар по мячу с заданных точек футбольного поля. Закрепляют изученные элементы на оценку. Закрепляют изученные элементы в игре
	Регулятивные - целеполагание -  удерживать познавательную задачу и применять установленные правила; преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные -общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; контролировать  и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные – управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; инициативное сотрудничество  - ставить вопросы и обращаться за помощью.

	27










	
	Двустороння учебная игра. 
	Закрепляют изученные элементы в игре
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные-общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.



	Баскетбол 16 часов

	28
	
	Т.Б на занятиях физической культуры раздел: - спортивные игры. Перемещения, остановки, передачи мяча на месте и в парах. Бросок в движении.  
	Осваивают теорию. Осваивают технику баскетбольных элементов и броски в движении. 
	Регулятивные – осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные –общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные – управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

	29
	
	Обучение передачам мяча в парах (виды). Ведение мяча шагом и в беге (виды). Двусторонняя учебная игра.
	Осваивают технику ведения и передач мяча. Закрепляют пройденный материал в игре.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	30
	
	Обучение передачам мяча в парах (виды). Ведение мяча шагом и в беге (виды). Двусторонняя учебная игра (зачет).
	Осваивают технику ведения и передач мяча. Закрепляют пройденный материал в игре.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с постановленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные-общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	31
	
	Перемещения, остановки, вырывания, выбивания мяча и повороты. Ведение мяча, штрафной бросок. Двусторонняя игра.  
	Осваиваю технику перемещений. Ведения мяча, и технику штрафного броска. Закрепляют изученные элементы в игре. 
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические-  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	32
	
	Перемещения, остановки, вырывания, выбивания мяча и повороты. Ведение мяча, штрафной бросок (зачет). Двусторонняя игра. 
	Осваиваю технику перемещений. Ведения мяча, и технику штрафного броска. Закрепляют изученные элементы в игре.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные-общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.

	33
	
	Сочетание перемещений с выполнением технических приемов нападения и защиты. Дистанционные броски с заданных точек. Передачи мяча в движении.
	Осваивают технику перемещений и других приемов игры. Осваивают технику бросков с заданных точек и технику передачи мяча в движении. 
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные-общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.

	34
	
	Сочетание перемещений с выполнением технических приемов нападения и защиты. Дистанционные броски с заданных точек. Передачи мяча в движении (зачет).
	Осваивают технику перемещений и других приемов игры. Осваивают технику бросков с заданных точек и технику передачи мяча в движении.
	Регулятивные - коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план  и способ действия в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные-общеучебные – контролировать процесс  и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	35
	
	Ведение мяча правой и левой рукой. Ловля и передача мяча. Штрафной бросок. Двусторонняя игра. 
	Осваивают технику ведения мяча, технику ловли мяча, технику штрафного броска. Учатся играть в баскетбол по основным правилам. 
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные-общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	36
	
	Обучение технике передачи мяча в парах. Обучение ведение мяча правой и левой рукой с остановкой и броском в кольцо. 
	Осваивают технику передачи мяча в парах. Осваивают технику ведения мяча с остановкой и броском в кольцо. 
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные-общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	37
	
	Обучение технике передачи мяча в парах. Обучение ведение мяча правой и левой рукой с остановкой и броском в кольцо. 
	Осваивают технику передачи мяча в парах. Осваивают технику ведения мяча с остановкой и броском в кольцо. 
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные-общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	38
	
	Нападение быстрым прорывом
	Осваивают технику едения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (1:0). Учебная игра.
	Регулятивные – коррекция-вносить коррективы в выполнение действий; адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок.
Познавательные –  общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

	39
	
	Взаимодействие двух игроков
	Осваивают ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	Регулятивные – планирование–применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные – общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	40
	
	Игровые задания
	Осваивают челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Регулятивные - коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия  в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные – общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

	41
	
	Игровые задания
	Осваивают челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Регулятивные - коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия  в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные – общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения

	42
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	Осваивают бег с ускорениями «сериями» на 20, 30. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах. Учебная игра.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изменения в план действия
Познавательные – общеучебные – определять, где применять, ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	

(43)
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	Осваивают бег с ускорениями «сериями» на 20, 30. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах. Учебная игра.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изменения в план действия
Познавательные – общеучебные – определять, где применять, ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	Волейбол 11 часов

	
44
	

	Изучение правил игры. Обучение стойкам и перемещениям. Передачи мяча двумя руками сверху на месте.
	Осваивают и изучают правила игры. Осваивают технику стоек, перемещений, и технику передач мяча двумя руками сверху. 
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.

	45

	

	Изучение правил игры. Обучение стойкам и перемещениям. Передачи мяча двумя руками сверху на месте (зачет).
	Осваивают и изучают правила игры. Осваивают технику стоек, перемещений, и технику передач мяча двумя руками сверху. 
	Регулятивные – планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. 
Познавательные – общеучебные – самостоятельно формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач

	46
	
	Обучение передачам мяча двумя руками сверху после перемещения. Двусторонняя игра.
	Осваивают технику передачам мяча двумя руками сверху после перемещения. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам. 
	Регулятивные – целеполагание – преобразование практической задачи в познавательную; контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый и итоговый за конечным результатом.
Познавательные – общеучебные – ориентирование в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.

	47
	
	Обучение передачам мяча двумя руками снизу после перемещения. Двусторонняя игра. Зачет. 
	Осваивают технику передачам мяча двумя руками сверху после перемещения. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Регулятивные – целеполагание – преобразование практической задачи в познавательную; контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый и итоговый за конечным результатом.
Познавательные – общеучебные – ориентирование в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.

	48
	
	Основная физическая подготовка. Двусторонняя учебная игра по упрощенным правилам.
	Осваиваю технику силовой гимнастики. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные-общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.

	49
	
	Закрепление передач мяча двумя руками сверху в парах. Обучение прямой нижней подаче. Двусторонняя игра
	Закрепляют технику передачи мяча двумя руками. Осваивают технику прямой нижней подачи. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные-общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.

	50
	
	Закрепление передач мяча двумя руками сверху в парах (зачет). Обучение прямой нижней подаче. Двусторонняя игра.
	Закрепляют технику передачи мяча двумя руками. Осваивают технику прямой нижней подачи. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам
	Регулятивные - целеполагание -  удерживать познавательную задачу и применять установленные правила; преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные -общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; контролировать  и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные – управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; инициативное сотрудничество  - ставить вопросы и обращаться за помощью.

	51
	
	Обучение передачам мяча двумя руками сверху в стороны, за голову на месте. Обучение прямой верхней подаче мяча. Двусторонняя игра.
	Осваивают технику передачи мяча сверху двумя руками. Осваивают технику прямой верхней подачи.  Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам 
	Регулятивные – осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные –общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные – управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	52
	
	Обучение приема мяча двумя руками снизу (Зачет). Обучение имитации нападающего удара. Двусторонняя учебная игра
	Осваивают технику приема мяча двумя руками снизу. Учатся имитации нападающего удара. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам  
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	53
	
	Обучение приема подачи (виды). Обучение техническим приемам игры. Нападающий удар. (Зачет). Двусторонняя учебная игра. 
	Осваивают технику приема подачи. Осваивают технические приемы игры. Закрепляют технику нападающего удара. Учатся играть в волейбол по упрощенным правилам  
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	54
	
	Двусторонняя учебная игра по упрощённым правилам.   
	Применяют изученные приемы и элементы вигре. 
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с постановленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные-общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения


Гимнастика 16часов
	№ Урока
	Дата, месяц, неделя 
	Тематическое планирование 
	Характеристика 
деятельности 
учащихся
	Универсальные учебные действия

	55
	
	Т.Б. на занятиях гимнастикой. Организующие команды (виды). Спортивная игра.
	Изучают технику безопасности на занятиях гимнастикой. Осваивают технику и виды организующих команд.   
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.

	56
	
	Обучение кувырку вперед   назад. Техника прыжков через скакалку. Спортивная игра.
	Осваивают технику кувырка вперед и кувырка назад. Осваивают технику прыжков через скакалку.
	Регулятивные – планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция -  вносить дополнения и изменения в план действий.
Познавательные – знаково-символические – использовать знаково-символические средства (схемы) для решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять цели, функции участников, способы взаимодействия, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

	57
	
	Обучение кувырку вперед   назад. Техника прыжков через скакалку. Спортивная игра.
	Осваивают технику кувырка вперед и кувырка назад. Осваивают технику прыжков через скакалку.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

	58
	
	Техника кувырка вперед и назад. Техника прыжков через скакалку. Спортивная игра. Зачет
	Совершенствуют технику кувырка вперед и назад и прыжков через скакалку.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество -   проявлять активность для решения поставленных задач.

	59
	
	Обучение технике лазания по гимнастическому канату. Упражнение в равновесии на гимнастическом бревне. Спортивная игра.   
	Осваивают технику лазания по гимнастическому канату и упражнение в равновесии.
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания.

	60
	
	  Обучение технике лазания по гимнастическому канату. Упражнение в равновесии на гимнастическом бревне. Спортивная игра.   

	Осваивают технику лазания по гимнастическому канату и упражнение в равновесии
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания.

	61
	
	Обучение технике лазания по гимнастическому канату. Упражнение в равновесии на гимнастическом бревне. Спортивная игра.   Зачет.
	Осваивают технику лазания по гимнастическому канату и упражнение в равновесии.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	62
	
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Упражнение в равновесии. Спортивная игра
	Осваивают технику опорного прыжка через гимнастического козла. Осваивают упражнение в равновесии.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	63
	
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Обучить технике стойки на лопатках.  Спортивная игра.
	Осваивают технику опорного прыжка через гимнастического козла. Осваивают технику стойки на лопатках.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	64
	
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Обучить технике стойки на лопатках.  Спортивная игра. Зачет.
	Осваивают технику опорного прыжка через гимнастического козла. Осваивают технику стойки на лопатках.
	Регулятивные – планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция -  вносить дополнения и изменения в план действий.
Познавательные – знаково-символические – использовать знаково-символические средства (схемы) для решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять цели, функции участников, способы взаимодействия, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

	65
	
	Акробатический этюд из двух элементов. Техника запрыгивания и спрыгивания с гимнастического козла. Спортивная игра.
	Закрепляют технику выполнения акробатического этюда из двух элементов. Осваиваю технику запрыгивания и спрыгивания на гимнастическом козле
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания

	66
	
	Акробатический этюд из двух элементов. Техника запрыгивания и спрыгивания с гимнастического козла. Спортивная игра.
	Закрепляют технику выполнения акробатического этюда из двух элементов. Осваиваю технику запрыгивания и спрыгивания на гимнастическом козле.  
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания

	67
	
	Акробатический этюд из двух элементов. Техника запрыгивания и спрыгивания с гимнастического козла. Спортивная игра.
	Закрепляют технику выполнения акробатического этюда из двух элементов. Осваиваю технику запрыгивания и спрыгивания на гимнастическом козле.  
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	68
	
	Сдача комплексных нормативов по гимнастике и ОФП.
	Сдают на оценку комплекс по гимнастике и основной физической подготовке.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	69
	
	Сдача комплексных нормативов по гимнастике и ОФП.
	Сдают на оценку комплекс по гимнастике и основной физической подготовке.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	

70

	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. Опорный прыжок: вскок в упор присев.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	71
	
	Обучение технике метания т/мяча на дальность с места и с 2 двух шагов. Челночный бег 4*9 метров (зачет).
	Осваивают технику метания теннисного мяча на дальность. Осваивают технику челночного бега.  
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	72
	
	Обучение технике челночного бега на дистанции 3*10 метров. Бег на дистанции 30 метров (зачет). Спортивная игра «Лапта».
	Осваивают технику челночного бега. Закрепляют технику бега на короткие дистанции 30 метров. Изучают правила игры.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с постановленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.

	73
	
	Челночный бег 3*10 метров (зачет). Обучение технике метания учебной гранаты в длину. Бег без учета времени 400метров.     
	Закрепляют технику челночного бега. Осваивают технику метания учебной гранаты. Осваивают технику длительного бега.  
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные -общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.

	74
	
	Обучение технике на короткие дистанции 30-60 метров. Техника метания учебной гранаты в длину (зачет). Спортивная игра «футбол».
	Осваивают технику бега на короткие дистанции. Закрепляют технику метания учебной гранаты.
	Регулятивные - коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план  и способ действия в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные -общеучебные – контролировать процесс  и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	75
	
	Техника бега на короткие дистанции 30 метров (зачет). Бег без учета времени 400 метров. Спортивная игра.    
	Закрепляют технику бега на короткие дистанции. Осваивают технику длительного бега.    
	Регулятивные - коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план  и способ действия в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные -общеучебные – контролировать процесс  и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	76
	
	Техника бега на короткие дистанции 30 метров (зачет). Бег без учета времени 400 метров. Спортивная игра.    
	Закрепляют технику бега на короткие дистанции. Осваивают технику длительного бега.    
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные -общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	77
	
	Техника метания т\мяча в длину (зачет). Обучение технике бега на короткие дистанции 60 метров. Спортивная игра.
	Закрепляют технику метания теннисного мяча. Осваивают технику бега на короткие дистанции.
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные -общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	78
	
	Обучение технике прыжков в длину с места. Техника бега на короткие дистанции 30 метров (зачет). Спортивная игра «Лапта».
	Осваивают технику прыжков в длину с места. Закрепляют технику бега на короткие дистанции.
	Регулятивные – контроль и самоконтроль -  осуществлять  итоговый и пошаговый контроль по результату.
Познавательные -общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
Коммуникативные – взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания.

	79
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	Осваивают Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные -общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.

	80
	
	Развитие скоростных способностей.
	ОсваиваютСпециальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Регулятивные – планирование –применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные – общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение.
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	Развитие скоростных способностей.
	Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Регулятивные - коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия  в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные – общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
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	Техника метания малого мяча на дальность  Обучение технике бега с высокого старта на дистанцию 30 метров.
	Закрепляют технику метания малого мяча на дальность. Обучение техники бега на короткие дистанции.
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.
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	метание
Развитие скоростно-силовых способностей.
	Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Регулятивные – контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать , выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные – взаимодействие – вести устный диалог, строить понятные для партнера высказывания.
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	Метание мяча  на дальность.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Регулятивные – планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция -  вносить дополнения и изменения в план действий.
Познавательные – знаково-символические – использовать знаково-символические средства (схемы) для решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять цели, функции участников, способы взаимодействия, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
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	Основная физическая подготовка (зачет).
	Выполняют комплекс основной физической подготовки на оценку.
	Регулятивные – планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция -  вносить дополнения и изменения в план действий.
Познавательные – знаково-символические – использовать знаково-символические средства (схемы) для решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества -  определять цели, функции участников, способы взаимодействия, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
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	прыжки
Развитие силовых способностей и  прыгучести
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество -   проявлять активность для решения поставленных задач.
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	прыжки
Развитие силовых способностей и  прыгучести
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Регулятивные – планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
Познавательные – общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество -   проявлять активность для решения поставленных задач.
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	Прыжок в длину с разбега.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания.
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	Прыжок в длину с разбега.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	Регулятивные – целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные – общеучебные – самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.
Коммуникативные – взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания.
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	Повторение пройденного
	Подведение итогов.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
Познавательные – логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделение существенных признаков.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия.
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	Метание мяча  на дальность.
	  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Регулятивные – целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний
Познавательные – общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные – взаимодействие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог.
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	Кроссовая подготовка
	. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности
	Регулятивные – планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. 
Познавательные – общеучебные – самостоятельно формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.
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	Развитие скоростных способностей.
	. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Регулятивные – целеполагание – преобразование практической задачи в познавательную; контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый и итоговый за конечным результатом.
Познавательные – общеучебные – ориентирование в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.
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	Развитие скоростных способностей.
	Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Регулятивные – целеполагание – преобразование практической задачи в познавательную; контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый и итоговый за конечным результатом.
Познавательные – общеучебные – ориентирование в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.
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	Развитие скоростной выносливости
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среденем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  Учебная игра.
	Регулятивные - целеполагание -  удерживать познавательную задачу и применять установленные правила; преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные -общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; контролировать  и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные – управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; инициативное сотрудничество  - ставить вопросы и обращаться за помощью.
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	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Регулятивные - целеполагание -  удерживать познавательную задачу и применять установленные правила; преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные -общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; контролировать  и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные – управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; инициативное сотрудничество  - ставить вопросы и обращаться за помощью.
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	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Регулятивные - целеполагание -  удерживать познавательную задачу и применять установленные правила; преобразовывать практическую задачу в образовательную.
Познавательные -общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; контролировать  и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные – управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; инициативное сотрудничество  - ставить вопросы и обращаться за помощью.
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	Метание мяча  на дальность.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Регулятивные – осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные –общеучебные - применять правила и пользоваться инструкциями.
Коммуникативные – управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
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	Низкий старт
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров. Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
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	Низкий старт
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров. Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -знаково-символические -  использовать модели и схемы для решения задач.
Коммуникативные – инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью, слушать собеседника; взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
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	Гладкий бег
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
	Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с постановленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные -общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные – взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
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	Низкий старт
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
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	Гладкий бег
	Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные -общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
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	Повторение пройденного
	Подведение итогов
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные -общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
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	Повторение пройденного
	Подведение итогов.
	Регулятивные - целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные -общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные – планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.

	Итого: 105 часов



Распределение программного материала в учебных часах по урокам
(3 часа в неделю)


	№
п\п
	Виды физической подготовки
	Количество часов

	5 класс
	Всего
	Теория
	Зачеты

	1
	Легкая атлетика
	18
	9
	9

	2
	Футбол
	9
	6
	3

	3
	
	30
	21
	9

	4
	Волейбол
	11
	6
	5

	6
	Баскетбол
	16
	8
	8

	7
	Гимнастика
	15
	10
	5

	8
	Легкая атлетика
	12
	7
	5

	
	Всего за 1 год
	105
	64
	41




Нормативные требования

	№п\п
	Вид упражнения
	5 класс

	
	
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 метров (сек)

	м
	5.4
	6.0
	6.6

	
	
	д
	5.5
	6.2
	6.8

	2
	Бег 60 метров (сек)

	м
	10,6
	11,2
	11,8

	
	
	д
	10,8
	11,6
	12,2

	3
	Челночный бег 3*10 метров (сек)

	м
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	9,5
	9,2
	10,8

	4
	Прыжок в длину с места (см)

	м
	165
	155
	145

	
	
	д
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в длину с разбега (м)

	м
	3,50
	3,30
	3,10

	
	
	д
	3,20
	3,00
	2,80

	6
	Прыжки в высоту ,способом «Перешагивания» (см)
	м
	90
	85
	80

	
	
	д
	85
	80
	75

	7
	Прыжки через скакалку (на количество
 раз в минуту)
	м
	90
	80
	70

	
	
	д
	100
	90
	80

	8
	Разгибание и сгибание рук в упоре
 лежа (на количество раз, девочки от лавочки)
	м

	16
	14
	12

	
	
	д
	14
	11
	8

	9
	Подтягивание, мальчики (высока перекладина), девочки (высокая перекладина) количество раз 
	м

	6
	4
	3

	
	
	д
	10
	8
	6

	10
	Метание теннисного мяча на дальность
(метры) 
	м
	21
	18
	15

	
	
	д
	18
	15
	12

	11
	Многоскоки – 8 прыжков (м)

	м
	15
	14
	13

	
	
	д
	14
	13
	12

	12
	Подъем туловища из положения лежа
 на спине (количество раз за 1 минуту)
	м
	33
	30
	28

	
	
	д
	28
	25
	23

	13
	Подъем ног из положения виса на
 шведской стенке (количество раз)
	м
	6
	4
	2

	
	
	д
	9
	7
	5

	14
	Удержание ног под углом 90 градусов
 (сек)
	м
	8
	6
	4

	
	
	д
	9
	7
	5

	15
	Приседания (количество раз в минуту)

	м
	44
	42
	40

	
	
	д
	42
	40
	38

	16
	Пистолеты, с опорой на правую и
 левую
 руку (количество раз)
	м

	7
	5
	3

	
	
	д
	6
	4
	2
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