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ПРОГРАММА

ПО ВОЕННО-СПОРТИВНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ № 4
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Место проведения, кто проводит

	1. Вводный инструктаж участников мероприятия в военно-спортивном лагере.

2. Инструктаж по технике безопасности при проведении военно-спортивных соревнований, конкурсов. Распределение участников военно-спортивного лагеря по отделениям (взводам)

     История создания символики России (герб, флаг)

     Дни воинской славы России (обзор литературы, журналов, газет)

    Встреча с ветеранами в/ч 2495

     Посещение музея славы ЕАО, воинов участников региональных конфликтов.

3. Строевой смотр-конкурс участников сборов:

     - строевые приёмы на месте

     - строевые приёмы в движении

     - исполнение строевой песни в составе подразделения

4. Военно-спортивная эстафета:

      - преодоление препятствий, переползание

       - бег 1000 м

     - надевание противогаза ОЗК

     - оказание помощи пострадавшим

     - переноска пострадавшего

     - ориентирование на местности

     - развёртывание палатки, разведение костра

5. Конкурс на самого сильного, ловкого, выносливого, смелого

    - отжимание, подтягивание на перекладине

     - приседание

    - прыжки с места в длину

    - бросок уч.гранаты на дальность

     - бег на 60 м, 100 м

     - перетягивание каната

6. Великие победы русской армии

7. Ритуалы ВС России (присяга, вручение оружия)

8. Просмотр видеофильмов «На страже наших рубежей», «Федеральная погран. служба РФ»

9. Викторина «История Отечества»
10.  Соревнование по стрельбе из п/винтовки«Меткий стрелок»

11.  Викторина «Школа выживания» в экстремальных ситуациях

12. Посещение сквера Победы Биробиджана «Их именами гордиться город»

13. Беседа «Юные патриоты на фронтах Великой Отечественной Войны»

14. Военные учебные заведения по подготовке защитников Отечества (военные институты, суворовские училища, кадетские корпуса)

15. Посещение детской, юношеской библиотеки. Выставка книг на военно-патриотическую  тему.

16. Полевой выход

17. Туристический выход

18. военно-спортивное ориентирование на местности.

   
	июнь
	Школа, кааб ОБЖ

Никишин В.В.

Представитель части в/ч 2495

Никишин В.В. каб.ОБЖ

Никишин В.В. каб.ОБЖ

Никишин В.В. каб.ОБЖ

музей
строевой план военнослужащие в/ч 2495 Никишин В.В. 

спортивный городок территория школы Никишин В.В.

Представитель части в/ч 2495

Спортивный зал спортивный городок Никишин В.В.

Представитель части в/ч 2495 военнослужащие

Кааб. ОБЖ

в/ч 2495 Болдырев В.Н.

Никишин В.В.

Никишин В.В.
Никишин В.В.

Стрелковый пункт полигон Никишин В.В.

Территория школы

Никишин В.В.

Никишин В.В. ветераны ВОв

Никишин В.В. военнослужащие в/ч 2495

Никишин В.В.

Полигон в/ч 2495 заповедник «Бастак»


