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Пояснительная записка

Учебный план является нормативным документом, определяющим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 1 классе  МОУ ООШ № 4.

Школьный учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

-  Регионального базисного учебного плана на 2011 – 2012 учебный год для общеобразовательных учреждений Еврейской автономной области, утвержденного приказом комитета образования Еврейской автономной области от 17.05.2011 № 266.

Школьный учебный план для I класса ориентирован:

- на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

- продолжительность учебного года в  I классе – 33 учебные недели.

- продолжительность урока для  I класса – 35 минут (п.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10)

- число уроков в день: в сентябре, октябре – 3, в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры (п. 10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10). 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо Министерства образования Российской Федерации от 20.04. 2001   № 408/13-13).

Режим работы  в I-х классе организуется только в режиме 5-дневной учебной недели (п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10).

В структуру школьного учебного плана входят федеральный компонент и  компонент образовательного учреждения (внеурочная деятельность),   устанавливается соотношение между ними. 

В соответствии с федеральным компонентом  обеспечено изучение следующих предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Музыка»,  «ИЗО», «Технология (Труд)», «Физическая культура».

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы, связанные с обеспечением безопасности жизнедеятельности. В рамках учебного предмета обязательным компонентом является изучение курса «ЕАО - наш край родной».

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении.

Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса, во второй половине дня.

Обучающимся предоставляется  возможность выбора из предложенного спектра занятий. Обучающиеся могут выбрать от 2 до 5 часов из части «Внеурочная деятельность». Обязательный выбор составляет 2 часа, т.к. в общеинтеллектуальное направление в обязательном порядке включается внеурочная проектная деятельность по учебным предметам  инвариантной части учебного плана  (1 час) и в общекультурное направление  –1 час для подготовки и участия в классных и общешкольных мероприятиях. Эти часы реализуются учителем начальных классов (классным руководителем).

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

Школьный учебный план для 1 класса  

на 2011 – 2012 учебный год 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Классы
	I

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство


	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3

	Итого
	
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	21


	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) по направлениям развития личности:
	
	9

	Духовно – нравственное  
	«Веселые нотки»

«Юный рыцарь»
	0,5

0,5

	Социальное
	«Азбука вежливости»

Студия «Фея»

«Умелые ручки»
	0,5

0,5

0,5

	Общеинтеллектуальное
	Английский для малышей

В гостях у сказки

Наглядная геометрия для детей
	0,5

0,5

0,5

	Общекультурное
	«Вдохновение»

«Юный друг природы»

«Теремок»

«Остров сокровищ»

«Аленький цветочек»

«Веселые картинки»
	0,5

0,5

0,5

1

0,5

0,5

	Спортивно – оздоровительное
	БОС — здоровье

Ритмика
	0,5

1

	ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ
	
	30



