


Вож.: Мы идем

Все: На стадион.

Вож.: Отряд наш будет

Все: Чемпион!

Вож.: Мускулы

Мальчики: Сильные!

Вож.: А сами все

Девочки: Красивые!

Вож.: Кто задору, солнцу рад?

                 Все: Эй, спортсмены, стройся в ряд!

Вож.: А команды есть?

Все: Есть!

Вож.: Капитаны здесь?

Все: Здесь!

Вож.: Выходи скорей на поле

Все: Поддержать отряда честь!


Вож.: Раз, два!
Все: Три, четыре!
Вож.: Три, четыре!
Вож.: Раз, два!
Все: Три, четыре!
Вож.: Солнце только что проснулось
Все: И ребятам улыбнулось!
Вож.: Поскорей, дружок вставай.
Все: На зарядку выбегай. '
Вож.: Солнце светит
Все: Ярко-ярко!
Вож.: Нам от солнца
Все: Жарко-жарко!
Вож.: Солнышко, сильнее грей!
Все: Воду в речке нам согрей!
Вож.: Солнце, воздух и вода -
Все: Наши лучшие друзья!
Анкета (на входе)
Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

– Твои первые впечатления от лагеря?

– Что ты ждешь от лагеря?

– Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

– В каких делах ты хочешь участвовать?

– Что тебе нравиться делать?

– Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

– Кто твои друзья в лагере? .................................................................................

………………………………………………………………..

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому, что………………………………………………………….

Я не хочу, чтобы…………………………………………………………………….

Я хочу, чтобы………………………………………………………………………..

Я боюсь, что…………………………………………………………………………….

Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………

Анкета (последний день смены):

I. Вариант
Что ты ожидал (а) от лагеря?

Что тебе понравилось в лагере?

Что тебе не понравилось?

Изменился (ась) ли ты как личность за время пребывания в лагере?

Если изменился (лась), то, что с тобой произошло?

Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего?

Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? На всех?

Было ли скучно в лагере?

Было ли тебе страшно?

Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем?

Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

Что бы ты хотел (а) пожелать себе?

Что бы ты хотел (а) пожелать другим ребятам?

Что бы ты хотел (а) пожелать педагогам?. 

Самое важное событие в лагере? Было или оно?

II. Вариант
Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.

– Что было самым важным для тебя?:

В этом лагере______________________________________________

В твоей семье_____________________________________________

В отношениях между людьми

– Что ты запомнил больше всего? ________________________________________

– Переживал ли ты здесь такие состояния?:

Восторг/ Потрясение/ Творчество/ Полет фантазии/Одиночество/ Уверенность в себе/

/“Меня не поняли”/“Я нужен!”/ Счастье/ (подчеркни)

– Что нового ты узнал про себя?

– Что изменилось в тебе?

– Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты бы хотел (мог) бы сказать “спасибо” (постарайся выбрать трех самый важных для тебя людей из лагеря)

– СПАСИБО! за___________________________________(КОМУ?)________________________

– СПАСИБО! за___________________________________(КОМУ?)_________________________

– СПАСИБО! за___________________________________(КОМУ?)________________________

– Закончи предложения: Я рад, что …………………………………………………………..

Мне жаль, что……………………………………………………... 

Я надеюсь, что……………………………………………………...

Твое имя, фамилия и автограф на память __________________________________


– Соблюдать режим дня. Приходить вовремя в 8.30. Уходить по разрешению воспитателя.

– Обязательно иметь головной убор.

– Подчиняться требованиям воспитателей.

– Соблюдать технику безопасности.

– Беречь имущество.

– Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу.

– Соблюдать правила гигиены.



              Закон “ноль-ноль” (закон точности).

Закон территории (территориальное ограничение, бережливость, хозяйственность).

Закон земли (охрана природы)

Закон поднятой руки (внимание, прошу слова).

Закон рука об руку (все делать вместе, сообща).

Закон доброго отношения.

Закон здорового образа жизни.

Закон свободы слова.

Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения.


8.30–9.00      Утро солнышко встает 

                  Спать ребятам не дает.
9.00–9.30       Мы рады вам! 

                  Чтобы быть весь день в порядке                              

                  Нужно сделать нам зарядку

9.30 – 10.00   Что ты ходишь такой грустный?

                  Ждешь в столовой завтрак вкусный?

                  Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво.

 10.00–12.00 Лучше отряда нет на свете 
Знают воспитатели, знают дети.

Если ты час посвятишь сей отряду,

Будет всем весело, будут все рады.

12.00 – 13.00      Лишь заслышав зов игры,

На улицу выбежим мы,

Ждет нас здесь много забав интересных,
Соревнований, прогулок чудесных!

13.00 – 13.30   Нас столовая зовет . Суп отличный и компот.

13.30– 14.30       Кто -то  любит танцевать,

Кто – то петь и рисовать

Только бездельники час этот маются,

А все ребята в кружках занимаются .

14.30.    Вот уже в который раз Повара встречают нас. 

Муниципальное общеобразовательное учреждение

« Основная общеобразовательная школа №4»
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2008 год
Пояснительная записка

«Дерево, цветок, трава и птица, 

Не всегда умеют защититься

Если будут уничтожены они,

 На планете мы останемся одни»

« Все начинается с детства» - это не просто крылатая фраза, а формулировка одного из основополагающих диалектических законов общественной жизни. Детство – фундамент, на котором со временем формируется народ, нация, воздвигается «здание» общества. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того, насколько они будут готовы к новому типу отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время и в будущем. 

 Наша программа направлена на  воспитание  учащихся любви к родной природе, к растениям, бережного отношения к окружающей среде. Этому будут способствовать разнообразные по форме и содержанию досуговые мероприятия, которые создадут условия для развития творческих, интеллектуальных, физических способностей детей.

Актуальность программы

    Актуальность данной программы обусловлена тем, что человечество подошло к критическому рубежу в своих взаимоотношениях с природой. Окружающая среда загрязняется.  Воздух становиться вредным для людей. Обширные пространства мирового океана оказываются безжизненными, образуются дыры в озоновом слое. Загрязняются реки, истребляются ценные породы леса. Поэтому формирование экологического мышления, воспитание экологической культуры – одна из важнейших задач, стоящих сегодня перед обществом. Воспитание любви к природе, всему живому на Земле должно начинаться как можно раньше.

Цель программы

Сохранение и укрепление здоровья детей, привитие чувства ответственности к окружающей среде.
Задачи программы

1. Создать условия для воспитания любви к природе.

2. Формировать чувство ответственности за все живое, что нас окружает.

3. Актуализировать знания детей о природе, р животных, растениях.

4. Способствовать расширению кругозора учащихся, развитию творческих способностей.

Место проведения:

детский оздоровительный лагерь  дневного пребывания «Цветочный город» МОУ ООШ№4 г. Биробиджана 

Участники смены: дети 7 – 13 лет

Виды деятельности в рамках программы.

Все предлагаемые виды деятельности тесно связаны и взаимообусловлены.

1. Игровая (игры разной степени сложности)

2. Досуговая (отрядные дела, мероприятия в рамках программы)

3. Организаторская (система управления в отряде)

4. Физкультурно–оздоровительная (утренняя зарядка, прогулки, спортивные мероприятия, профилактические мероприятия)

5. Познавательная (экскурсии, беседы, диспуты)

Реализация программы

Реализация программы будет осуществляться в течении 18 дней.

Предполагаемый результат

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Знать законы охраны природы.

3. Знать, что такое «Красная книга»

Бюджет параграммы

	Наименование 

товара
	Количество штук
	Цена за штуку
	Итого

	                                               Канцелярские товары

	Ватман
	6
	10.00
	60.00

	Краски акварельные
	5
	20.00
	100.00

	Карандаши цветные
	5
	12.00
	60.00

	Цветная бумага
	5
	25.00
	125.00

	Клей
	2
	6.00
	12.00

	Скотч
	1
	20.00
	20.00

	Кисти
	10
	10.00
	100.00

	Бумага писчая
	1
	100.00
	100.00

	Гуашь
	1
	50.00
	50.00

	Сувениры, подарки
	35
	20.00
	700.00

	Файлы
	1п
	100
	100

	Итого
	
	
	1427.00

	
	
	
	



	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	День первый
	 1.Открытия смены

2. Организационные мероприятия

3. Игры на знакомства

	День второй
	1. Минутка здоровья «Вес и здоровье»

2. Занятие по ПДД «Звездный час»

	День третий
	1. Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию»

2.Веселые старты

	День четвертый
	1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

2. КВН «Природа»

	День пятый
	1. Минутка здоровья «Правильное питание»

2. Экологическая встреча « Берегите первоцветы»

	День шестой
	1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

2. Поле чудес «Сохраним удивительный мир растений и животных». Красная книга – символ тревоги.

	День седьмой
	1. Минутка здоровья «Загар »

2. Беседа «Береза – символ России» (высодка деревьев на территории школы, с участием родителей)

	День восьмой
	1. Минутка здоровья «Гигиена в семье»

2. Беседа «Государственные символы России»

	День девятый
	1. Минутка здоровья «Пища против болезней»

2. «Земля – наш общий дом»



	День десятый
	1. Минутка здоровья «Гигиена рта»
2. Веселые старты

	День одиннадцатый
	1. Минутка здоровья «Уход за волосами и ногтями»
2. Выставка букетов ( помощь родителей)

	День двенадцатый
	1. Минутка здоровья « Экологически чистые продукты»
2. Поле чудес « О лете»

	День тринадцатый
	1. Минутка здоровья «Молочные продукты »

Музыкальная игра « Два рояля»

	День четырнадцатый
	1. Минутка здоровья «Пища как источник питания»
2. «Природоведческий аукцион»

	День пятнадцатый
	1. Минутка здоровья «Здоровая диета»
2. Спортивная игра «Зов джунглей»

	День шестнадцатый
	1. Минутка здоровья «Средиземноморская пища»
2. « О лесе»

	День семнадцатый
	1. Подготовка к закрытию смены.

	День  восемнадцатый
	1. Закрытие смены « Праздничный концерт»




